
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 2º 
 

Curso: 3º/4º 

TEMA: SER PERSONA. Autoestima 
“Así soy yo” 

 
OBJETIVOS 
 

• Avanzar  en el conocimiento de sí mismo y de la autoestima. Afianzar 
sentimientos de seguridad y pertenencia. 

• Valorar las características de cada uno/a. 
 
 
ACTIVIDAD 
 
Dar al alumnado la ficha  “Este/a soy yo” . Se coloca a los niños en círculo y se 
les explica que van a escribir lo que les ocurrió una vez. Sólo necesitan elegir 
una o dos frases, porque después cada cual podrá explicarlo a los demás. 
Cuando hayan terminado, se inicia la puesta en común  para explicarlo a los 
demás. 
 
 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
 
Incorporar esta actividad en el currículum y en el Área que le profesorado 
considere más apropiada. 
Partir de lo cercano. Buscar elementos lúdicos y motivadores. 
Construir el conocimiento entre todas las personas. 
 
 
 
MATERIALES 
Aula.  Ficha, lapiceros   
Fuente: 

 Marrodán Gironés M.J.: Ser convivir y pensar. 3º Curso ICCE. 2003. 
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 Marrodán Gironés M.J.: Ser convivir y pensar. 4º Curso ICCE. 2003. 
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 Angulo Vargas A.: La tutoría en la Ed. Primaria. Manual de Ayuda. Ed. 
Praxis. 2003 

 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador de evaluación: Mejora  de la autoestima y el conocimiento de los 
demás. 
 
 



 

 
 

ESTE/A SOY YO 
 
Alumno/a:................................................................... 
 
 
Rellena estas frases tratando de hacer memoria y 
siendo lo más sincero posible: 
 
Yo soy valiente porque una vez.............................. 
 
Yo soy fuerte porque una vez.................................. 
 
Yo soy alegre porque una vez.................................. 
 
Yo soy divertido porque una vez............................. 
 
Yo soy responsable porque una vez....................... 
 
Yo soy......................................................................... 
 
Yo soy......................................................................... 


