
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 2º 
 

Curso: 3º/4º 

TEMA: SER PERSONA.  
EL VALOR DE LA SALUD 

“El aparato digestivo” 
 

OBJETIVOS 
 
Adquirir hábitos de salud alimenticios que se deriven del conocimiento del 
cuerpo humano y de sus posibilidades y limitaciones. 
 

 
ACTIVIDAD 
 

Después de realizar actividades previas para conocer las partes del 
cuerpo humano como: 

 
• Manipulación y estudio del hombre elástico y del esqueleto. 
• Reconocimiento de las partes de su propio cuerpo. 
• Proyección de videos de la colección: “érase una vez el hombre” 
• Señalar las partes del cuerpo humano que se le digan, en otros 

compañeros. 
• Escribir cada parte del aparato digestivo donde corresponda. 
• Colocar el dibujo 

 
 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
La actividad se puede incorporar en el área de conocimiento del medio  
 
 
MATERIALES 

 
Video: Érase una vez el hombre 
 Ficha 1: Aparato digestivo 

Fuente: 
Carpetas didácticas de educación afectivo sexual. Educación Infantil y Primaria 
del programa Harimaguada.  
 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador:.Mejora de hábitos de salud derivados del conocimiento del cuerpo 
 
 



 

Ficha 1ª 
Aparato disgestivo 
 
Realizamos la siguiente actividad: 
• Escribe cada parte del aparato digestivo donde corresponda 
• Colorea el dibujo. 
 
Estómago, apéndice, ano, 
intestino grueso, intestino 
delgado 
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