
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 2º 
 

Curso: 3º/4º 

TEMA: SER PERSONA. Autoestima 
“Me gusta que me llamen” 

 
OBJETIVOS 
 

• Respetarse y amarse a sí mismo, sintiendo que los otros nos 
respetan y nos aman. 

 
ACTIVIDAD 

 
Hay que conseguir que todos los alumnos / as  se llamen por el nombre propio 
o el apodo preferido. 
1.  Cada alumno / a debe responder por escrito a estas preguntas: 

- ¿Cómo te llaman en casa? 
- ¿Cómo prefieres que te llamen en el colegio? 
- ¿Hay algún mote que te molesta y que deseas que tus 

compañeros supriman?  
2.  Con los alumnos / as sentados formando círculo, se leen las respuestas, 

y se pide que cada uno anote en su cuaderno el nombre preferido de 
todos los  de la clase, a fin de memorizarlo y usarlo, a partir de ese 
momento, siempre que se dirijan al interesado. 

3.  Se realizan algunos ejercicios de memorización; por ejemplo, cada uno 
dice en voz alta y ordenadamente: “Mi compañero / a de la izquierda se 
llama “x” y el de la derecha “z”. A continuación se pide que 
sucesivamente cada alumno salude al compañero / a que tiene enfrente 
utilizando el nombre preferido. También los profesores / as deben 
retener el nombre predilecto de cada alumno para usarlo siempre en 
público y en privado. 

 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
En las excursiones organizadas, aprovechar la hora de comer para que los 

alumnos / as se reúnan en grupos y compartan su comida. 
Se puede organizar el “Amigo invisible”, al distribuir los regalos, los abren, 
admiran, se los muestran entre sí y manifiestan sus sentimientos. 
 
MATERIALES 
 
Materiales de trabajo: Lápiz, hojas del cuaderno, etc. Regalos del Amigo 
invisible. 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Generar situaciones que se presten a aplicar conductas de respeto y 
aceptación de los demás. 
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