
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 3º 
 

Curso: 5º/6º 

TEMA:  SER PERSONA:  
Identidad Personal “Actividades” 

 
OBJETIVOS 

• Construir una imagen positiva de sí mismo. 
• Desarrollar: 

o  El sentimiento de pertenencia y seguridad. 
o  La autonomía personal. 
o  El autocontrol. 
o Las habilidades para resolver situaciones personales 

ACTIVIDADES 
Realizar diálogos, conversaciones en torno  realización  temas relacionados 
con la identidad personal y están recogidos en las fichas con los siguientes 
títulos:  
Confían en mi. Soy optimista. Tengo mucha vitalidad. Admiro a …. 
Comunico mis sentimientos. Mis éxitos. Resumen. 
Cada uno es como es. Respeto a los demás. Tengo mucha vitalidad. Vencer el 
nerviosismo. 
Soy un as en los estudios. Soy un buen administrador. Soy responsable. 
En casa somos un equipo. 
Cómo he crecido. Se nota que soy mayor. Autoestima. El trabajo bien hecho. 
Este soy yo. 
La rueda de los alimentos. Como de todo y estoy sano. 
Modelos y marcas. Soy ecológico. Las excursiones. 
Jugar en el patio. Sé comprar bien. Cuenta conmigo. 
Mi clase. Colaboro en casa. Conozco a mis compañeros 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
Se propone realizar semanalmente una o dos actividades 
Trabajar todos los aspectos de la personalidad. 
Partir de lo cercano. Buscar elementos lúdicos y motivadores. 
Construir el conocimiento entre todas las personas. 
MATERIALES 
 
Marrodán Gironés M.J.: Ser convivir y pensar. 5º Curso ICCE. 2003. Pág. 7, 8, 
19, 20, 24, 32, 33, 63, 64, 26, 27, 53, 26, 27, 53, 28, 39, 40, 57, 58, 52 
Marrodán Gironés M.J.: Ser convivir y pensar. 6º Curso ICCE. 2003. pág. 7,8,9, 
41, 56, 57, 64, 31, 32, 40, 7, 29, 36, 45, 62, 10, 24, 30 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador: Mejora de la identidad personal y autoestima 
 
 


