
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 3º 
 

Curso: 5º/6º 

TEMA: SER PERSONA:  
AUTOESTIMA Identidad Personal 

“Compartir y cuidar” 
 

OBJETIVOS 
 

• Desarrollar empatía y aprender a compartir con otros menos 
afortunados. 

 
ACTIVIDAD 
 

 Traer ropa. Hacer que los alumnos traigan ropa usada para entregarla a 
una ONG o familias necesitadas. 

 Fiesta de despedida. Pedir a  los alumnos que traigan alimentos 
enlatados y duraderos para ayudar a un comedor benéfico. 

 Tiempo de juguetes. Pedir a los chicos  que traigan sus juguetes viejos. 
Dejarlos jugar con los juguetes viejos, limpiarlos y llevarlos a un 
orfelinato. 

 Centro de mayores. Llevar al alumnado a cantar o hacer teatro aun 
centro de mayores. Hacer que preparen una merienda especial o un 
proyecto artístico para compartir con los mayores. 

 Adoptar un abuelo/a. Contactar con un residencia y “adoptar” una 
persona mayor que pueda visitar su clase. 

 Feria de arte. Coleccionar los trabajos de expresión plástica de los 
niños, enmarcarlos y montar una exposición. Luego dejar que ellos 
adquieran cuadros o hacer una subasta para vender los trabajos. 
Entregar el dinero a un hospital de niños necesitados. 

 Equipo de desastres. Si hay un desastre local o en otra parte del país, 
sugerir al alumnado que recolecten comida, dinero o ropas, para ayudar. 

 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 

 
En general se hará uso del lenguaje oral y escrito, unas veces de forma 

individual y otras en pequeño o gran grupo.  
 
MATERIALES 

 
Materiales apropiados para cada proyecto. 

 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador de evaluación: Mejora de la identidad personal, autoestima y 
conductas de ayuda. 
 
 


