
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 3º 
 

Curso: 5º/ 6º 
TEMA: SER PERSONA, el valor de la salud 

”Confección de murales – vivir en salud -” 
 

OBJETIVOS 
 
• Comprender que la salud es un bien del individuo y de la comunidad. 
• Valorar las repercusiones de determinadas conductas sobre la salud 

y la calidad de vida. 
 
ACTIVIDAD 
 
Traer a clase diferentes revistas, cómics,... y recortar fotos de personas en 
distintas situaciones, comiendo, bailando, de excursión, fumando, bebiendo, 
paseando en coche... 
Confeccionar murales, en pequeños grupos, con los recortes seleccionados: 
bajo el lema “vivir en salud”. Podemos utilizar también las imágenes que figuran 
en las fichas 1 y 2. 
Comentar los trabajos realizados, haciendo hincapié en la importancia de los 
hábitos saludables para nuestra vida y la de las demás personas. 
A partir de los comentarios realizados escribir frases alusivas a los murales. 
 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
Esta actividad puede trabajarse en el Área de Conocimiento del Medio. 
 
 
MATERIALES 
 
Fichas 1 y 2: Hago un mural 
Revistas, tijeras, pegamento,... 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador: Incremento de  actitudes  y hábitos saludables de vida. 
 
 
 



 
Ficha 1 
HAGO UN MURAL 
 

 



 
Ficha 2 
HAGO UN MURAL 
 
 

 


