
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 3º 
 

Curso: 5º/6º 

TEMA:  SER PERSONA: Identidad Personal 
“La Carta” 

 
OBJETIVOS 
 

• Reflejar las cualidades, capacidades y competencias que 
observamos en los demás. 

 
ACTIVIDAD 

 
1. De una bolsita donde figuran los nombres de todos los alumnos de la 

clase, cada alumno debe sacar discretamente un nombre, que no sea el 
suyo. Mantenido un riguroso secreto, debe escribir un mensaje en una 
de las caras de la hoja. Esta carta dirigida a un compañero, cuyo nombre 
ha sacado de la bolsita, debe tratar de los siguientes puntos, que deben 
estar escritos en la pizarra a la vista de todos: 

- ¿QUÉ TE GUSTA DE ESE COMPAÑERO? 
- ¿QUÉ COSAS HAS OBSERVADO QUE HACE BIEN? 
- FELICÍTALO POR ALGÚN MOTIVO 

2.  Cuando hayan firmado su escrito con letras bien legibles, deben doblar 
la hoja. En el dorso, anotarán el nombre del destinatario. 

3.  Recoger todos los escritos. Colocar a toda la clase en círculo y entregar 
a cada destinatario su mensaje, para que lo lea en privado. A 
continuación, cada uno lo hará en voz alta, por turnos. 

4.  Finalmente, invitar a los alumnos que lo deseen a buscar al autor para 
comentar con él lo que éste ha escrito. 

 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 

 
En general se hará uso del lenguaje oral y escrito, unas veces de forma 

individual y otras en pequeño o gran grupo. Algunas actividades implican la 
expresión artística o corporal. 
 
MATERIALES 
 
Lápices y cuadernos 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Mejora de la identidad personal, autoestima y la capacidad para expresar 
cualidades de los demás.  
 
 


