
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 3º 
 

Curso: 5º/6º 

TEMA: SER PERSONA:  
EL VALOR DE LA RESPONSABILIDAD 

“Selecciono lo que es importante” 
 

OBJETIVOS 
• Ser responsable para diferenciar lo que es imprescindible de lo 

que es accesorio. 
 

ACTIVIDAD 
 

Motivar a los alumnos para que se imaginen que están en una nave 
espacial en la cara iluminada de la Luna. A causa de unos graves 
problemas técnicos tienen que abandonar la nave y caminar hasta una 
estación lunar. Sólo han quedado 14 artículos sin dañar dentro de la 
nave. 
Entregar una lista con estos artículos para que seleccionen los cinco que 
consideran más importantes para sacar de la nave. 
Pasados unos minutos, hacer una puesta en común para que cada 
alumno explique el porqué de su elección. Se podría llegar a una 
conclusión entre todos los alumnos de la clase. 
Después, entregar los resultados aportados por la NASA, que ha 
puntuado de 1 a 5 según la importancia de cada artículo. 
Pedir que comparen esta lista con la selección que hizo cada niño y con 
la conclusión a la que llegaron entre todos. 

SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
Después, reflexionar  todos juntos sobre la importancia de saber distinguir lo 
que es esencial de lo que no lo es, sobre todo en situaciones complicadas. 
Poner otros ejemplos cercanos donde los alumnos/as hayan tenido que decidir 
qué es lo realmente importante. 
MATERIALES 
 
Listado de artículos. 
 Alcántara, J.A. (1999): Como Educar las Actitudes. Ed. Aula Práctica 

CEAC. Madrid.  
 Trejo lópez, O. (1991): Ejercicios para administrar el Tiempo. Ed. Limusa. 

México.  
 VVAA (2000): Manos para la Paz, programa de educación en valores. Ed: 

SM y Manos Unidas. Madrid. 
 VVA.A. (1999): Cuentos que ayudan a los niños. Ed. Círculo de lectores. 

Madrid. 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
Indicador: Mejora de la capacidad para diferenciar lo imprescindible de lo 
accesorio. 
 
 



 
LISTA DE ARTÍCULOS: 

 
 Una caja de cerillas,  
 una lata de alimento concentrado,  
 20 m de cuerda de nylon,  
 30 m2 de seda de paracaídas,  
 un aparato de calefacción,  
 una lata de leche en polvo,  
 dos bombas de oxígeno de 50 l,  
 un mapa estelar de las constelaciones lunares,  
 un bote neumático con botellas de CO2,  
 una brújula magnética,  
 20l de agua,  
 bengalas de señales,  
 un maletín de primeros auxilios  
 y un receptor y emisor de FM accionado con energía solar. 

 
 

LISTA DE LA NASA: 
 

 
1. Bombonas de Oxígeno (No hay oxígeno en la Luna). 
2. Agua (No se puede vivir sin agua). 
3. Mapa estelar (Necesario para orientarse). 
4. Lata de alimento (se puede vivir algún tiempo sin  alimento  
5. Receptor y emisor de FM (comunicar con la nave). 


