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~Familiay televisión

L
a televisiónno es ninguna panacea.Por
elcontrarioexistentópicosquesedanpor
ciertos pero que no resisten la compro-

bación empírica.Las encuestasde opiniónson

interesantesparaconocerloquelosniñosy ado-

lescentespiensande la televisióne interpretán-

dolas adecuadamentepodemosextraerconclu-

sionesmuydiferentesde las quecorrende boca

en boca.Una cosason las aparienciasy otra los

hechos que, como nos recordaba el viejo de

Tréveris,suelenser tozudos.

"

Nuestros hijos e hijas dedican

varias horas todos los días a ver la

televisión y ven más tiempo la televi-

sión en un sólo día del que dedican a

practicar deporte en una semana.

Ahora bien, el hecho de que vean tanta

televisiónno significaqueno les guste másha-

cer otrascosas.Quizáslosadultos,connuestras

actitudesy nuestra comodidad,tengamosmu-

cho que ver con este fenómeno.

Los niños, niñas y adolescentes, cuan-

do son entrevistados, declaran preferir en

todos los casos jugar, salir con sus amigos y

estar con sus padres que viendo la televisión.

Lo que ocurre es que el descensodemográfico
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trae como corolario que en muchos hogares exis-

ta un solo hijo, la incomunicación de las gran-

des ciudades y el clima dificultanjugar en la calle

o visitar a otros niños y niñas en sus casas y el

ritmo de vida acelerado y horarios poco funcio-

nales impiden a muchas madres y a un número

aun mayor de padres una comunicación fluida y

un ocio compartido con sus hijos.

Nos ha parecidoque los resultadosde la

encuesta «Los valoresde los niños españoles,

1992» de Petra Ma Pérez, Ricardo Martín y

GonzaloVázqueztienensuficienteentidadpara

queelaboremosel siguientediagramasinóptico

a fin de manejardatos fiablesen lugarde utili-

zar tópicosinciertos.

Mucho se ha escrito sobre la influencia

de los mediosde comunicaciónen la vidacoti-

diana de la familia. Tomemospor ejemplo el

estudio de Ekkerhard Sander, investigador

aleman, en el que defiende la tesis de que los
medios han transformado en cierta forma la

infacia y la juventud a través de cambios es-

tructurales, así comola ideade que losmedios
de comunicaciónhan favorecidola autonomía

socioculturaltempranadelas generacionesmás

jóvenes.

La televisión ha alterado horarios, costum-

bres, ritmos de sueño y alimentación y pautas

de descanso, pero no constituye ninguna nueva

maldición bíblica y es perfectamente posible no
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sólo defenderse de la lluvia radiactiva de los

medios,sinodar la vueltaal calcetíny aprove-

char las ventajasde los mediospara fortalecer

losvínculosfamiliares.Cualquierprogramade

televisiónpuede impedirque los miembrosde

unafamilia,situadoshombroconhombrofren-

te al aparato,se comuniquen.Desdelaperspec-

tiva opuesta, ese mismo programa puede pro-
moverun temade conversacióninteresantea su

término,generandoel intercambiodeopiniones,

y un interesantedebatefamiliar.

El filósofo Jürgen Habermas, entre sus

aportacionesvaliosas,incluyeunareflexiónso-

bre la razón tecnológica y la razón moral,

desarrollandolasintéticamentede la siguiente
forma: la razón moral ha de embridar a la

razón tecnológica racionalizándola y

humanizándola, porqueen el casocontrariola

lógica implacablede la razón tecnológicapue-
de nosólodeshumanizarsinocausarunaacción

devastadora de gigantescas proporciones

destructivas.La dignidadhumana es inaliena-
ble. La relación de los seres humanoscon las

cosas jamás suplirá la comunicacióny la rela-

ciónentrepersonas.
Unfenómenoalienantecadavezmásfre-

cuente,es eldelniñoo laniñaquepasanhorasy

horas ante el ordenadory el aparato de televi-

sión, embebiéndosecada vez más en esa diná-

mica e incomunicandosecada vez más de su

familia,de susamigosy de sugrupode iguales.

"

Cuanto más pequeño o pequeña es

un niño o una niña más indefensos

están ante la influencia de la televisión

porque carecen de la capacidad necesa-

ria para diferenciar realidad deficción.
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Sin embargosi esosmismosniñoscuen-

tan con adultosque ven la televisióncon ellos,

les hacen preguntas y les obligana pensar y a

verbalizarsus sentimientos,no sólolesresulta-

rá útil sinoquefavorecerásuprocesode apren-

dizajepuesexiste una correlación entre el es-

tímulo y la atención de los adultos a la hora

de que losniños vean la televisióny su proce-

so de desarrollo, quepuedeverseafectadopo-

sitivao negativamenteporlaatencióno desaten-

ción que se les preste.

"
La televisión sólo contribuirá a

incomunicar y a desvincular a las

. familias que se lopermitan al no hacer
un uso adecuado de este medio de

comunicación tecnológico.

La televisiónno es la causadirectade la

violenciao de la anomia social sino su efecto;

es decir, son la violenciay la anomiasocial las

que se proyectansobrelapequeñapantalla.Por

muchoquese quierademonizara la televisióno

convertida en el chivo expiatorio,ella no es la

responsablede que muchaspersonasse engan-

cheny seaislenconvirtiéndoseenteledependien-
tes o teleadictos.

Tal vez lo mejor del hombre sea su afán

por conocer y su amor al conocimiento.Los

artilugiostécnicosy tecnológicosson hijos de

ese amor.Entre los sueñosmás antiguosy más

preciadoshan figuradosiemprelos de trascen-

der y superarel espacioy el tiempoy las tecno-

logíasde la comunicaciónhan venidoa colmar

esos sueños.No se tratade hablarde autopistas
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"
Las familias que actuan de forma

irresponsable «enchufando» a los niños a

la televisión, utilizando lapequeña panta-

lla como canguro, creando hábitos pasi-

vos y dependientes al no dar a sus hijos

otras opciones y reduciendo la riqueza de

relaciones del hogar a la contemplación

hipnótica del objeto tótem, se comportan

de una forma no muy diferente a los

jugadores de la ruleta rusa y se condenan

a sí mismas a serfagocitadas por elflujo

de imágenes de la lluvia radioactiva que

ellas mismas han provocado.

de la informaciónni de realidadvirtual,sinode

tomar concienciade que las tecnologíasde la
comunicaciónson un instrumentopara el pro-
greso, a condición de que el ser humano sea
quien controle las tecnologíasque inventa, no
permitiendoque se le desboqueel caballo y el
jinete seadespedidoalprecipicio.

La televisiónpuede ser un instrumento
para la cohesión familiar mejorando la in-
formación proporcionando esparcimiento,
contribuyendo a una mejor formación y fa-
voreciendo el espíritu crítico. Eso será posi-
ble si la familiaanteponesu convivenciay sus
relacionesa la dependenciaante la caja sinies-
tra, pero en ese caso tal vez la siniestra sea la
familiay no la caja.En el fondola situaciónno
es muy diferente a la del personajedel cuento
que rompeel espejocuandoéste transmiteuna
realidadfeay desagradable,sinembargola cul-
pa no es del espejo.



~Síntesisdemensajes
A lo largode laspáginasdestinadasaexponerelcontelJido.temáticohemosdesarrolladouna

serie de ideas y propuestas.Nos pareceque habríaqueretener los siguientesmensajescornolos
mássignificativos.

1. Los padres y madres tenemos derecho a defendernos del aluviónde programas,imáge-
nes, incitacionesal consumo,concursos,realitiesshows,etc. que,en acertadaexpresiónde
McLuhan,constituyenuna auténticalluvia radioactiva.,

2. El mal uso de la televisión tieneconsecuenciaslamentablespara las personas.Un ejemplo
extremode esto es la teleadicción, queprovocaefectosno deseadossobre"lacapacidadde
la personaparaelegiry sobrelas relaciones8"ocialesya que aislaalíeleadicto de la realidad
y lo sumergeacríticamenteen un mundoficticioy alienante.

3. La televisióntiene al menoscuatrofuncionesque, debidamentecanalizadasJavorecen la
comprensióndel mundoen quevivimosy el desarrollopersonal:estasGuatrofunciones'Son
la informativa, la de entretenimiento, la educativa y'la crítica.

4. Lo peor de una persona,niño, adolescenteo adulto,habitantede la <~aldeagíobal»,es el
desconocimiento del medio televisivoy de sus características. Por tantohemosde com-
prometemosa conocerlos recursosteóricos,técnicose ideológicosque nos permitandes-
codificaradecuaday críticamentelo que sucedeen la pequeñapantalla.

5. Lasnuevasrealidadessocialesexigennuevasrespuestas.Por tantohemos de demandar
una educación para y en los medios en laescuelay en la familia.Educaren los mediosno
tiene por qué ser aburrido ni moralista. Por el contrario,incrementarála motivaciónde
nuestroshijosparaconocercríticamenteunarealidaden la que se desenvuelvena diarioy
que ocupa un porcentajeimportantede su ocio y tiempolibre.

6. Al hablarde la televisiónnos enfrentamosa unfenómeno social complejo articulado en
grandes compañías y conglomerados de cuyaobjetividades lícitodiscrepar.Detrásde los
mediosde comunicaciónexistenintereses,poderesy modelossocialese ideológicos.Por
tanto,cuestionarsu objetividad,preguntarseel por qué de cada cosa y buscarrespuestasa
las insistenciasy a las ausenciases una formade empezara comprendercríticamentelos
mensajesy mediotelevisivo.

7. En una sociedaddemocráticael control socialsupone una garantía para luchar contra la
manipulación y el poder de losmedios de comunicación. CEAPAdefiendemecanismos
autorreguladoresqueposibilitenquelas asociacionesde consumidoresy usuariosy las Con-
federacionesde padresde alumnosparticipene intervenganen dichocontrolsocial.
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