TUTORÍA GRUPAL
	Grupo: 2º ESO

EL COMIENZO DEL CURSO


	OBJETIVOS:

*
Que el tutor tenga un conocimiento adecuado sobre las características de su grupo.



	CONTENIDO/DESARROLLO:

*
Sugerencias sobre cómo recibir y cómo conocer al grupo a principio de curso, orientadas al tutor.

*
Antes del inicio del curso, el tutor recoge información sobre su grupo, solicitándola del tutor del año anterior, del departamento de orientación, etc.



	OBSERVACIONES/SUGERENCIAS:

*
Es importante que la hoja de registro del tutor se haga en estrecha colaboración con el tutor del año anterior.

*
Tanto el tutor como los alumnos deben partir desde cero en la relación, sin tener en cuenta lo ocurrido en años anteriores.



	MATERIAL:

*
Documentos del tutor:

-
“Reflexión previa para el comienzo del curso”.

-
Hoja de registro: “La historia del grupo”.




DOCUMENTO DEL TUTOR
REFLEXIÓN PREVIA PARA EL COMIENZO DEL CURSO

En los primeros días del curso, el tutor ha de tener en cuenta que el alumno tiene unas necesidades específicas que es preciso atender: una necesidad de sentirse acogido en el grupo y por los profesores, acogida que en estos días favorecerá o impedirá la adaptación al colegio; y una necesidad de ser reconocido e identificado con su características y peculiaridades, dejando de ser un alumno anónimo.

A continuación ofrecemos algunas sugerencias que esperamos sean útiles al tutor que se plantea cómo recibir y conocer a su grupo al principio de curso.

LA ACOGIDA AL GRUPO DE ALUMNOS

Antes de recibirlos:
	· Repasar la lista de alumnos del grupo: número total de alumnos, número de alumnos de cada sexo.

· Preparar el aula donde se les va a recibir: atender a la limpieza, el orden, las condiciones que reúne de espacio en relación al número de alumnos, la decoración de la clase...

· Comprobar si hay alumnos repetidores. Localizarlos en la lista.

· Comprobar, también, si hay alumnos nuevos. Localizarlos en la lista.


La recepción:
	· Darles la bienvenida

· Presentar al grupo como tutor

· Hacer un avance de las ideas básicas de la tutoría en el curso. Lo que piensa hacer el tutor y lo que pueden esperar de él.

· exponerles un panorama general del curso que van a realizar: ideas sobre las asignaturas, los horarios, los profesores y las novedades que hayan en el colegio.


A. LOS REPETIDORES.
	Estos alumnos, por encontrarse en una situación incómoda en el grupo y, a veces, a disgusto, necesitan una atención personal o en grupo pequeño en los primeros días del curso.

El tutor debe conocer, de entrada:


su estado de ánimo;


las razones de su repetición (su versión)


las dificultades completas que él ve


sus expectativas y planes para el curso

Esta primera conversación será una toma de contacto que probablemente el tutor habrá de repetir durante el curso.


B. LOS ALUMNOS NUEVOS.
	Cuando en un grupo ya formado en otros cursos anteriores ingresan algunos nuevos, es preciso que el tutor se preocupe los primeros días de cómo les acoge el grupo y de cuáles son sus dificultades de integración en el colegio.

En un primer contacto, el tutor intentará conocer:


cómo se muestran con los demás


su historia escolar;


por qué han venido al colegio;


cómo se encuentran

Se les indicará, también, a quién deben acudir cuando lo necesiten.


C. ALUMNOS CON ÁREAS NO SUPERADAS.
	Estos alumnos corren el grave riesgo de fracasar en los estudios, ya que difícilmente pueden organizarse ellos solos para poder responder a las asignaturas del curso actual y a las que no pudieron sacar el año anterior.

El tutor debe fomentar, si no existe, un plan de cada departamento para que los alumnos sepan:


cómo pueden recuperar esa asignatura;


consejos concretos sobre el método para estudiarla;


fechas y contenidos de las evaluaciones.


Centro:_______________________

Curso.______________
Grupo:______________
Fecha:______________

Tutor:________________________

LA HISTORIA DEL GRUPO
Sería muy conveniente que revisases o recogieses información sobre tu grupo, teniendo en cuenta las aportaciones del tutor y de los demás profesores. Esta información te será muy válida, pero procura que no condicione tus expectativas u opiniones sobre el grupo o los alumnos. Cada curso es una nueva etapa que debe iniciarse con ilusión, afán de superación y motivación.


Características generales del grupo.
	



Forma en que el grupo se ha constituido.

	



Problemas académicos básicos.

	



Alumnos con especiales dificultades.

	



Alumnos que han realizado recuperación o han recibido otras ayudas.

	



Información facilitada por el Departamento de Orientación, a nivel grupal e individual.

	



Pide en secretaría la hoja de registro de las calificaciones de 1º ESO para ver la evolución de tus alumnos y sus resultados académicos.

	



Alumnos (del año pasado) que han tenido que repetir curso.

	



Área/s que más ha interesado al grupo el curso pasado.

	



Área/s que menos ha interesado al grupo el curso pasado.

	



Área/s que les ha resultado más difícil.

	



Cuáles son sus actitudes y hábitos de trabajo más firmes y en cuáles convendría seguir insistiendo en este curso.

	



Ambiente de compañerismo que hubo.

	



Relación con profesores.

	



Relación con el tutor del año pasado.

	



Experiencias positivas como grupo.

	



Experiencias negativas como grupo.

	


CARACTERÍSTICAS PSICOEVOLUTIVAS.  2º ESO.

“ASÍ SON Y ASÍ SE SIENTEN...”
En este Ciclo el tutor debe tener una comprensión profunda de las actitudes y valores de sus alumnos, y de la gran carga emocional que los/as alumnos/as manifiestan en esta etapa.

Estos alumnos/as en poco tiempo han sufrido un gran cambio corporal, tanto a nivel físico como a nivel emocional, que ya se inició en el ciclo anterior. Han empezado a desarrollar y consolidar lo que va a ser su identidad de ser humano adulto.

Según Gimeno Sacristán, “es básico para que se produzcan los procesos de aprendizaje y educación una acción dirigida a mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos, en la mejora de la cantidad y calidad del rendimiento escolar”.

Conviene asesorar a los padres para que entiendan los cambios que se están produciendo en sus hijos, que suelen llevar además cambios dentro de la dinámica familiar, con objeto de que faciliten este proceso, siendo capaces de poner los límites necesarios.

RASGOS DE:

	PENSAMIENTO
	*  Sabe explicar ordenadamente su postura, porque ha caído en la cuenta de que la función del pensamiento no consiste sólo en contradecir, sino también en interpretar la realidad y predecir el futuro.

	RAZONAMIENTO
	* Se prepara para enjuiciar sus propias acciones, aunque todavía se dan diferencias entre lo que hace y la interpretación de lo que hace.

* Observa, analiza y mide los hechos y los fenómenos con un método cada vez más científico.

	AFECTIVIDAD
	* La búsqueda de su identidad en su relación con los iguales y con los adultos, suele ir asociada a una actitud de rebeldía y oposición, que el alumno de estas edades siente necesaria para su afirmación personal.

* Se hace patente el interés de las adolescentes por los adolescentes del otro sexo: de la preocupación egocéntrica por el propio cuerpo se pasa a la preocupación por el cuerpo en relación a otras personas.

* El adolescente se acepta como hombre, y la adolescente siente deseos de identificarse con los adultos.

* La imagen que tiene de sí mismo se aproxima a la imagen que tienen de él los de su misma edad y los profesores.

* Desea ser admirado por su fortaleza, su resistencia o la apariencia externa de su cuerpo, y que sus juicios y opiniones sean tenidos en cuenta, en especial por sus compañeros de banda; pero su prestigio depende de que sus habilidades ayuden a lograr los objetivos del grupo.

	
	* La adolescente busca los grupos que le confieren prestigio personal y la ayuden al engrandecimiento personal.

* Siente preocupación por la justicia social y el mutuo respeto, rotos en ocasiones a causa de la búsqueda del predominio personal...

* Siente necesidad de romper los esquemas de conducta que le rodean y obtener resultados propios.

* Siente afán de logro personal.

* Va adaptando su comportamiento a la realidad, pero no ceja por cualquier obstáculo que ésta le presente.

*  Se endurece y trata de superar las frustraciones y los conflictos

	SOCIABILIDAD
	* Se distancia de los adultos y aún de sus propios padres.

* Coopera e interacciona más intensamente con sus compañeros, siendo más fuerte en los adolescentes que en las adolescentes la integración en el grupo y la entrega al grupo.

* Adopta una postura de cierto inconformismo ante las normas y los comportamientos no rectos de los adultos.

* Busca la racionalidad y la razón de ser de las normas.

* La verdad y el bien, en sus diversas especificaciones, se le presentan como valores absolutos que tiene el deber de seguir.

* Sigue ideas y criterios propios a la hora de planear, valorar y llevar a cabo diversas opciones en el campo de una vida cada vez más personal por la reducción del control familiar.

	SEXUALIDAD
	* En el aspecto sexual se ha producido la madurez fisiológica de la mayoría de los escolares, si bien hay que considerar que las mujeres maduran antes que los hombres.

* Sus intereses suelen centrarse en la reproducción propiamente dicha, poseyendo una información mezcla de tabúes y de prejuicios. Esto la mayoría de las veces condiciona sus relaciones personales con el otro sexo.


