PARA ESTUDIAR MEJOR
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1. TAL COMO SOMOS:

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

“La confianza en si mismo es el primer secre-
to del éxito” (Emerson).

DEBESSABER...

*Que el autoconcepto es el conocimiento
de tus propias capacidades y de tu valia per-
sonal

*Que si dicho conocimiento es positivo,
TG tendras MAYOR ILUSION, MAYOR CA-
PACIDAD DE ESFUERZO, Y MAYOR RESIS-
TENCIA A LA FRUSTRACION en caso de no
obtener unos resultados muy positivos en tu
trabajo, es decir, estudiar.

*Que tu autoestima afecta a todas las
facetas de tu vida.

Ejercicios paraconocerme:

Observa este grafico.

Soy capaz, inteligente y tengo fe en mi.

iLo he demostrado!

AUTOIMAGEN POSITIVA

Inicio la tarea

rapidamente COMPORTAMIENTO
iEl éxito esta

garantizado!

AUTOIMAGEN NEGATIVA

No soy capaz, Nunca consigo
lo que quiero. jSoy un desastre!

Me cuesta
empezar. Total
ime va a salir mal
como siempre!
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Como habras observado, hay dos opciones o caminos para interpretarlo.
- ¢, Con cudl de ellos te identificas TU?

Explica por qué, y di situaciones concretas en las que te has sentido con una autoimagen
determinada. ¢ Qué has hecho para superarte? ¢ Qué has hecho para reconocer tu esfuerzoy tu
trabajo? Escribelo.
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