TUTORÍA GRUPAL

	Grupo: 2º ESO

TOMA DE APUNTES.

	OBJETIVOS:

1.
El alumno aprende la Técnica de Apunte y la pone en práctica con eficacia.

2.
El alumno asume una actitud ACTIVA en la clase, al tomar apuntes.

3.
El alumno completa la toma de apuntes tras la clase.

4.
El alumno conoce y usa RECURSOS de rapidez en los apuntes: LAS ABREVIATURAS.

	CONTENIDO/ DESARROLLO:

1.
Explicar lo que es una “clase” como elemento de formación y de progreso personal. Distintos tipos o momentos de “clase”: magistral, dialogada, práctica, de refuerzo.

2.
Su eficacia depende mucho de la actitud del alumno. La actitud ACTIVA: PUNTO CLAVE. Tomar Apuntes evita distracciones.

3.
LOS APUNTES: Fundamentales en Secundaria, Bachillerato, Escuelas Técnicas y Universidad. Son muy “personales”, sirven poco a los demás.

4.
CÓMO TOMAR APUNTES: Problema: se habla más rápido que se escribe. Tomar apuntes no es “copias frases”, sino RESUMIR. Los recursos de las ABREVIATURAS de palabras frecuentes.

5.
El repaso de los apuntes en casa.

6.
Material: ¿Hojas sueltas? ¿Cuaderno para cada asignatura? Consultar al Profesor de cada asignatura.

	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

1.
Al comienzo de Secundaria, no se sabe tomar Apuntes, se copian “textos dictados”. Apuntes = un paso más. Velocidad.

2.
Se pueden simultanear algunos ejercicios prácticos de lo que se dice en períodos cortos, pidiendo a un alumno que lea lo que ha escrito y que, con ello, haga una síntesis de lo dicho. Se verán muchas lagunas, lo que justifica el paso de “completar” después de la clase los apuntes tomados.

	MATERIAL:

*
Material previo.

*
Consejos prácticos.

*
Abreviaturas.


TOMA DE APUNTES
EL SECRETO PARA TOMAR MEJORES NOTAS

DE CLASE ES SABER ESCUCHAR
Es muy importante y necesario aprender a TOMAR APUNTES.
TÉCNICA PARA TOMAR NOTAS IMPORTANTES
1. Procura leer lo que va a verse en clase antes de que el profesor lo explique.

2. Identifica a los compañeros “serios” y “trabajadores”. Procura hacerte con sus teléfonos para en caso de que tengas alguna duda, poder comentarlas.

3. Copia todo lo que el profesor escriba en el encerado o pizarra, en especial los ejemplos, soluciones, principios generales, definiciones, gráficos, etc...

4. No intentes escribir cada palabra que diga el profesor. Procura estar atento a las ideas principales. Presta especial atención AL PRINCIPIO y FINAL DE LAS EXPLICACIONES.

5. Aprende a organizarte.
· Utiliza cuadernos de anillas y si no, de espiral.

· No uses carpetas en las que lleves las hojas sueltas, pues hay problema que se extravíen.

· Procura poner la fecha a la clase, título del tema y enumera la páginas.

6. Procura establecerte un modelo de tomar apuntes y síguelo siempre en todas las clases que te permitan coger notas.
· Deja un margen ancho a la izquierda.

· Deja espacios entre párrafos.

· Las palabras que debes recordar o claves de ideas principales, se deben escribir en el margen izquierdo.

7. Aprende a tomar apuntes en clase. Debes tomar notas de:
· Las definiciones.

· Las listas.

· Fórmulas y definiciones.

· etc.

8. Siempre que te surja alguna duda, ESCRÍBELA.

9. Procura deletrear las palabras nuevas por sus sonido. Busca la Ortografía correcta en la primera oportunidad que tengas.

10. Procura aprender a ESCUCHAR.
· Trata de estar atento a las señales o a lo que dice el profesor que es importante.

· Observa el cambio de voz del profesor. A vece indican aspectos importantes.

· La repetición es un clave de que se ha establecido un punto importante.

11. Trata de participar en las discusiones de clase. Si puedes, pregunta algo que no lo tengas claro.

12. Procura escribir claro y simplifica lo más que puedas la escritura.

13. Cuanto antes, procura pasar de 5 a 15 minutos revisando tus notas. Completa lo que te falte. Reescribe las notas confusas. Estudios que se han realizado demuestran que los períodos cortos de estudio, mejoran la memoria a largo plazo.

14. Apóyate, desde un principio, en las ABREVIATURAS.
Es muy importante que cada uno busque sus propias abreviaturas, si bien ofrecemos esa relación de las más usuales, que el alumno puede hacer propias y utilizarlas para tomar notas rápidas.

Las abreviaturas no ahorrarán mucho tiempo, permitiendo concentrarnos mejor en las explicaciones del profesor, no perder el hilo y extraer las principales ideas.

ABREVIATURAS
PROCURA MEMORIZARLAS Y UTILIZARLAS DE FORMA HABITUAL

EN LA TOMA DE APUNTES
	ABRE-VIA-TURA
	SIGNIFICADO
	ABRE-VIA-TURA
	SIGNIFICADO
	ABRE-VIA-TURA
	SIGNIFICADO

	+
	más, mayor, positivo, provechoso
	⁭
	subir a, subida, alzada
	Є
	está dentro de, pertenece

	-
	menos, negativo, inútil
	↓
	bajar a, descenso, descender
	Є
	no está dentro, no pertenece

	:
	divide, dividido
	×
	por
	q
	que

	÷
	entre dos
	p.q.
	porque
	s.
	siglo

	=
	igual, es lo mismo
	x.q.
	Por qué
	h.
	hombre

	≠
	no es igual, distino, diferente, desigual
	→
	conduce a 
	←
	viene de 

	>
	mayor que, más que, incrementa, superior a
	N.B.
	Nota breve
	±
	más menos

	<
	menor que, disminuye, menos que, inferior a
	≈
	equivalente, semejante
	ej.
	ejemplo

	†
	muerto
	a
	antes
	tb.
	también


	a. de JC
	antes de Jesucristo
	adj
	adjetivo
	adv.
	adverbio

	d. de JC
	después de Jesucristo
	art.
	artículo
	cap.
	capítulo

	conoctos
	conocimientos
	conj.
	conjunción
	dd.
	desde

	O
	pertenece
	Э
	existe
	U
	unido

	Ǿ
	no pertenece
	►
	implica
	Hª
	historia

	≡
	congruente
	m.or.
	mismo origen
	Pág.
	Página

	≡
	no congruente
	cº
	como
	sola+
	solamente

	s.e.
	sin embargo
	a.p.
	a pesar
	gª
	guerra

	e.p.
	es posible
	t.c.
	tal como 
	*
	por lo tanto

	e.d.
	es decir
	abrev.
	abreviatura
	etc.
	etcétera

	aprox.
	aproximadamente
	f.
	femenino
	m.
	masculino


ABREVIATURAS

PROCURA IR PONIENDO AQUÍ OTRAS ABREVIATURAS QUE TE SURJAN

O TE INVENTES Y TRATA DE UTILIZARLAS EN LA TOMA DE APUNTES
	ABRE
	SIGNIFICADO
	ABRE
	SIGNIFICADO
	ABRE
	SIGNIFICADO

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


