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UNA  BUENA EXPRESIÓN

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL

Qué es:
Es ese arte que hará de ti una persona elocuente.

Objetivos:
Que desarrolles las distintas formas y  recursos de expresión oral que te permita  hablar en

público de forma coherente o trasmitir con claridad tus propias ideas, convencer más fácilmen-
te al interlocutor y aprender a situarse en el lugar del otro.

Ejercicios de entrenamiento:
• Aumentar el vocabulario: Lectura, diccionario, preguntar, ejercicios de descomposición

y derivación, pasatiempos ...
• Reproducir textos de memoria.
• Describir objeto, personas, situaciones..
• Expresar los propios sentimientos, experiencias y opiniones.
• Leer en voz alta.
• Simular diálogos, conversaciones ...
• Exponer oralmente el contenido de un tema.
• Coloquios, debates, grupos de trabajo.
• Mesas redondas.
• Entrevistas.
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TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ESCRITA

Qué es:
Son aquellas que te pueden ayudar a

expresarte correctamente a través de los es-
critos.

Objetivo:
Favorecer el dominio de la expresión es-

crita, para poder responder a las exigencias
personales y académicas de nuestra sociedad.

Ejercicios de entrenamiento

• Utilizar el vocabulario que se emplea oralmente.
• Buscar coherencia en la disposición de los ele-

mentos.
• Usar adecuadamente los nexos, no abusando de

la repetición.
• Emplear los tiempos verbales.
• Puntuar correctamente.
• Utilizar las normas ortográficas.
• Seguir las normas de coordinación de género y

número.
• El orden de las frases: Sujeto, verbo y comple-

mentos.
• Evitar la repetición de palabras, sustituyéndolas

por sinónimos.


