TUTORÍA GRUPAL

	Grupo: 2º ESO

EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL

	OBJETIVOS:

*
Conocer y asumir los principales cambios fisiológicos y sociales en la adolescencia.

*
Analizar mitos y tabúes relacionados con la sexualidad.

*
Reflexionar sobre posibles reacciones ante situaciones de deseo, atracción y enamoramiento.

	CONTENIDOS/ DESARROLLO

*
Breve introducción acerca del tema del tutor, en la que se motive la participación y seriedad a la hora de tratar los diversos puntos.

*
Sondeo de conocimientos, actitudes, criterios para ver la situación del grupo con respecto a los objetivos.

*
“¿Cómo cambiamos?” Tarea para fomentar la investigación y el intercambio de información sobre los cambios fisiológicos y psicológicos de la adolescencia.

*
“Análisis del tutor”. Intentar tratar diferentes mitos y tabúes relacionados con la sexualidad y las relaciones afectivas y los aspectos físicos masculinos y femeninos.

*
Síntesis sobre los cambios fisiológicos en la pubertad.

*
A través de análisis de casos , se propone una manera para comentar posibles reacciones ante situaciones de deseo, atracción y enamoramiento.

	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS
*
Intentar crear un clima de diálogo y de expresión de sentimientos personales, fomentando el sentido crítico.

*
Evitar hacer juicios absolutos sobre “lo que está bien y lo que está mal”

*
Es importante que el tutor mantenga una relación empática y de comprensión hacia los sentimientos y vivencias de los alumnos/as.

*
Si interesa en el centro ampliar este tema, se puede acudir a la fuente original.

	MATERIAL:
Fichas extraídas de las carpetas didácticas de educación afectivo-sexual del colectivo Harimaguada. Gobierno de Canarias. 




ACTIVIDAD 1: 

[image: image1.wmf]SONDEO DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INTERESES
A través de un diálogo, de la ficha “¿Qué sé y qué quiero saber?”, captar los conocimientos y actitudes presentes en el aula ante el tema, así como los intereses sobre éste.

MATERIALES:

FICHA 1: ¿Qué sé y que quiero saber?
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FICHA 1
¿QUÉ SÉ Y QUÉ QUIERO SABER?
1.- ¿Qué cambios has observado que producen en nuestro cuerpo al llegar a la pubertad?

2.- ¿A qué crees que se deben estos cambios?

3.- Crees que con el desarrollo sexual cambia también en algo nuestra personalidad, nuestro carácter? ¿De qué modo?

4.- ¿Piensas que el desarrollo sexual es algo que se produce en un momento concreto o, por el contrario, abarca algún tiempo? ¿Por qué?

5.- Comenta que cosas negativas y qué positivas crees que se producen con el desarrollo sexual.

6.- ¿Cómo definirías el proceso de erección?

7.- ¿En qué crees que consiste la menstruación? ¿Sabrías explicar por qué se produce?

8.- ¿Qué trato crees que se le da a el y la adolescente en la familia, en la escuela...en la sociedad?

9.- Enumera, en forma de pregunta, todas aquellas cosas que te gustaría saber en torno a este tema.
[image: image3.wmf]ACTIVIDAD 2:

INVESTIGACIÓN: “¿CÓMO CAMBIAMOS?
*
Elaborar, en pequeños grupos, un informe sobre los cambios que se viven en la pubertad, partiendo del guión de la ficha 2.

*
Exponer este informe a toda la clase, apoyados con transparencias o diapositivas que se hayan elaborado para este fin.

MATERIALES:


FICHA 2: “¿Cómo cambiamos?.”


Acetatos, diapositivas, proyector de diapositivas, retroproyector.
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GUIÓN DE TRABAJO:
FICHA 2
¿CÓMO CAMBIAMOS?

1.- ¿Qué entendemos por pubertad?

2.- ¿Por qué se producen estos cambios?

3.- ¿Cuales son los cambios más importantes que se producen en las chicas?

A) A nivel anatómico.

B) A nivel fisiológico.

C) A nivel de sentimientos.

D) A nivel de relaciones.

4.- ¿Cuáles son los cambios más importantes que se producen en los chicos?

A) A nivel anatómico.

B) A nivel fisiológico.

C) A nivel de sentimientos.

D) A nivel de relaciones.

5.- ¿Cuándo ocurren estos cambios?

6.- De toda la información que has recogido, señala aquella que te haya llamado más atención, que te parezca interesante comentar...

ACTIVIDAD 3: 

ANÁLISIS DE MITOS
*
Leer en gran grupo, los mitos en torno a la pubertad recogidos en la ficha 3.

*
Recopilar, individualmente, todos aquellos que se mantengan en el barrio o pueblo.

· Establecer dos grupos en la clase para analizar estos mitos, uno buscará argumentos que los sostengan y otros que los rechacen.

· Buscar, por parte de cada grupo, argumentos que justifiquen la postura en la que se encuentran.

· Exponer los siguientes argumentos.

· Valorar cuáles tienen más peso, son más consistentes...

· Extraer conclusiones

MATERIALES:

FICHA 3: Recopilamos y analizamos mitos.


FICHA 3:
 RECOPILAMOS Y ANALIZAMOS MITOS
A continuación exponemos algunos de los mitos existentes en torno al desarrollo sexual:


La masturbación, tanto la masculina como la femenina, provoca alteraciones futuras.


Las poluciones nocturnas son indicativos de un trastorno sexual.


Tener el pene o los pechos pequeños quiere decir que no se ha producido un desarrollo sexual adecuado.


Durante la menstruación las mujeres no deben practicar deportes, ni lavarse la cabeza.


Puesta en común sobre el tema.

“PUESTA EN COMÚN”
	MITOS



	A FAVOR


	EN CONTRA

	CONCLUSIONES




ACTIVIDAD 4: 

“SÍNTESIS DE LOS CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN LA PUBERTAD”

Relación personal de los cuestionarios de “Recuerdo y repaso”


Puesta en común para resolución de dudas.

MATERIALES:

FICHA 4-5-6 : “Recuerdo y repaso”

FICHA 4
RECUERDO Y REPASO
	1.- 
es el concepto que tenemos de nuestro propio

cuerpo.

2.- Los
son los encargados de producir los óvulos y las


sexuales femeninas.

3.- los testículos producen los
y las hormonas sexuales masculinas.

4.- La época de vida en la que se produce el desarrollo sexual recibe el nombre de


5.- El ciclo menstrual tiene en las mujeres una duración media de 


días.

6.- La emisión del semen se conoce con el nombre de 


7.- Cuando esta es involuntaria y se produce durante el sueño se llama


8.- En la higiene diaria de los genitales, las chicas deben separar los 


de la vulva para realizar un correcta limpieza.

9.- Para lavar bien el pene es necesario tirar para atrás el 





FICHA 5
RECUERDO Y REPASO
	1.- Nos desarrollamos sexualmente para podernos reproducir


2.- Tener el pene o los pechos pequeños quiere decir que no se ha producido un desarrollo sexual adecuado


3.- Durante la menstruación, las chicas pueden practicar deporte


4.- Las personas que llamamos guapas no seguirán siendo consideradas guapas en otras épocas históricas


5.- Lavarse los genitales con frecuencia puede ocasionar inflamación en éstos


6.- El desarrollo sexual trae consigo más efectos negativos que positivos


7.- Las chicas, en general, se desarrollan antes que los chicos



	A
D

A
D

A
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A
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A
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A
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A
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Esta ficha está compuesta por una serie de frases. Después de leer cada una de ellas, debes indicar si estás de acuerdo o no con ésta. Si estás de acuerdo rodea con un círculo la A: Acuerdo. Si no estás de acuerdo, rodea la D: Desacuerdo.
FICHA 6
RECUERDO Y REPASO
Une con una flecha:
	* Extirpación del extremo del prepucio que recubre el pene.

* Conjunto de órganos sexuales externos femeninos.

* Forma de obtener placer sexual en nuestro propio cuerpo.

* Eyaculación involuntaria que se produce durante el sueño.

*Estrechez del orificio del prepucio.
	*
POLUCIÓN

*
FIMOSIS

*
CIRCUNCISIÓN

*
VULVA

*
MASTURBACIÓN


2.- Busca la definición apropiada para cada una de las siguientes palabras:

 Menstruación


Pubertad


Erección


Eyaculación


Ovarios


Trompas de Falopio

ACTIVIDAD 5

“¿CUÁL ES LA RESPUESTA ADECUADA?”

ANÁLISIS DE CASOS

*
Lectura en pequeño grupo de los casos.

*
Escoger respuesta adecuada.

*
Justificar ante el gran grupo la elección de la anterior.

*
 Llegar al consenso general.

*
Lectura de la ficha 5 “¿Cómo actuarías?”

*
Discusión general siguiendo el guión de análisis.

MATERIAL
*
FICHA 7: “¿Cuál es la respuesta adecuada?”
*
FICHA 8: “¿Cómo actuarías?”

FICHA 7
¿CUÁL ES LA RESPUESTA ADECUADA?
SITUACIÓN  Nº1:
Conoces a Jonay desde que entraron en la escuela a los seis años. Al pasar a segunda etapa les separaron de la clase, pero han seguido manteniendo una buena amistad hasta el presente año que cursan octavo. Sin embargo, desde hace unos meses sientes que algo nuevo ocurre entre vosotros: necesitas estar con él y cuando lo estás te entran grandes sudores, lo valoras mucho, pero en su presencia siempre le estás criticando lo que hace...

Lo has pensado mucho y has llegado a la conclusión de que el dolor de estómago que te entra cuando piensas que esta relación puede acabar pronto y la inmensa felicidad que te proporcionan sus sonrisas, no significan sino que te has enamorado. Así que has decidido terminar con este desasosiego y para ello...

A. Te esfuerzas en olvidarlo y aunque te cuesta, evitas los sitios donde puedas encontrarlos. ¡El tiempo todo lo cura!

B. Buscas un momento adecuado, tranquilo. Invitas a Jonay a dar un paseo, a escuchar música o a tomar un helado. Cuando existe un clima relajado te diriges a él, le comunicas tus sentimientos y le propones formar pareja.

C. Te enfadas con él y rompes tu relación. ¡Mientras más lejos mejor!

SITUACIÓN Nº2

Hace una hora que llegaste a la fiesta de Toni. Estuviste dudando mucho si venir o no, porque sólo conoce una parte de las personas que asisten a ella. Pero, pensando que estaría Yurena, te decidiste.

Desde hace un rato la estás observando y te gustaría mucho invitarla a bailar, pero te da vergüenza: “¿Y si me dice que no?”, quedaría en ridículo delante de todos”.

Pero, cuál sería tu sorpresa cuando ves a Yurena que se dirige hacia ti y te dice: “¿Te apetece bailar?”. Sientes como tu cara se pone colorada como un tomate, pero te sobrepones y le contestas:

A.- Claro que sí;¡ me leíste el pensamiento!

B.- No, gracias.

C.- No seas cursi.

SITUACIÓN Nº 3:
Llevas seis meses manteniendo una relación afectivo-sexual profunda con Airán. Sientes que te gusta y que le quieres mucho. Los dos primeros meses todo fue sobre ruedas, pero desde el tercer mes no pasa una semana en que Airán no se enfade por algo. Tú siempre hacer “la vista gorda” y no le das importancia. Sin embargo, en esta ocasión te parece que no debes dejarlo pasar. En dos ocasiones que se han visto, casi no han hablado, muchas veces ha esquivado tu mirada y tú dirías que hasta ha coqueteado deliberadamente delante de ti. Lo curioso es que no aciertas a entender el por qué de esta situación. Tal vez porque la semana pasada fuiste de excursión con el grupo, mientras él tuvo que ir con su familia a visitar a su abuela, o porque invitaste a Pedro y a Damián a tu fiesta de cumpleaños sin contar con él. Sea como sea, no te parece justo. Así que has decidido acabar con esta situación. Para ello:

A.- Decides pasar de Airán. Lo llamas por teléfono y le dices que “ es mejor dejarlo”, sin más explicaciones.

B.- Te diriges a Airán y le dices que quieres hablar con él con claridad, le expones tu visión de la situación, la evolución negativa que has observado en tu relación y las expectativas que tienes sobre la misma. Te gustaría mucho continuarla, pero sobre la base de la comunicación, el respeto y la igualdad.

C. Te lo piensas bien y optas por mantener las cosas tal como están, para no complicarlas más.

FICHA 8
¿CÓMO ACTUARÍAS?
Dácil es una chica alegre y decidida. Tiene dieciséis años y estudia Formación Profesional. Vive con su madre  casi todos los fines de semana visita a su padre. No tiene muchas amistades, pero las que conserva las considera sinceras y fiables. Es decir, que aunque siempre hay algún problemilla, se considera feliz.

Sin embargo, lleva dos semanas realmente preocupada. Hace dos meses Pablo le propuso que intimaran un poco, que salieran solos...vamos, que formaran pareja.

A Dácil esta situación la cogió un poco de sorpresa. En realidad sentía un gran cariño por Pablo, se lo pasaba muy bien con él , pero nada más. Pero Pablo insistió y ella cedió. El primer mes fue muy bonito, la alegría de Pablo la contagiaba y todo eran detalles, cariños y ternura. El segundo, la cosa cambió: empezó a echar de menos la vida de grupo, Pablo comenzó a trasmitirle sensaciones que ella no vivía, a pedirle gestos y conductas que a ella no le apetecían.

Realmente, no quería seguir manteniendo aquella relación. Pero, ¿qué hacer? No quería herir a Pablo, ni perder su amistad. Además, ¿se estaría precipitando? ¡A lo mejor es que el amor era así.

GUIÓN DE ANÁLISIS:
1.- 
¿Cuál es el problema de Dácil?

2.- 
¿Por qué crees que Dácil cambió su forma de ver la relación entre el primer y segundo mes?

3.- 
Crees que Dácil debió de comenzar su relación con Pablo?

4.- 
¿Qué recomendaría a Dácil que hiciera?

5.- 
¿Qué factores piensas que deben tener en cuenta Dácil y Pablo para decidir si mantienen su relación o no?

ACTIVIDAD 6

“ANALIZO CANCIONES”
*
Escuchar canciones relacionadas con relaciones afectivas, ya sean las aquí propuestas u otras elegidas por los propios alumnos/as y profesores/as.

*
Relación del guión de análisis

*
Debate grupal

MATERIAL
*
Canciones propuestas.

*
Ficha 9: “Analizo canciones”

ANALIZO CANCIONES
Aunque la historia terminó

hay algo vivo en este amor

Aunque nos empeñamos en soplar

hay llamas que ni con el mar.

“El siete de septiembre”(Mecano)

... por mi parte esperaba

que un día el tiempo se hiciera cargo del fin.

Si así no hubiera sido

yo habría seguido jugando a hacerte feliz.

Y aunque el llanto es amargo, piensa en los años

que tienes para vivir,

que mi dolor no es menos y lo peor 

es que ya no puedo sentir

Para vivir (Pablo Milanés)




Bajó la luz de la Luna

me dijiste adiós

con lágrimas en la cara

me partiste el corazón.

Y yo sé que nunca olvidaré

que bajo la luz de la Luna

yo te amaré.

Bajo la luz de la Luna (Los Rebeldes)

Ven, devórame otra vez

ven, devórame otra vez

ven, castigamé con tus deseos

más, que el vigor lo guardaré para ti.

Ven, que la boca me sabe a tu cuerpo

desesperas mis ganas por ti

(Lalo Rodríguez)
GUIÓN DE ANÁLISIS

1.- ¿Qué aspectos del amor se reflejan en estas canciones?

2.- ¿Qué diferencias observas entre unas y otras?

3.- ¿Has vivido estos sentimientos alguna vez?

4.- ¿Crees que el amor lo viven igual los chicos que las chicas? ¿Por que?

5.- Crees que cuando termina una relación se da siempre una situación dolorosa? ¿Por qué?

DOCUMENTO DEL TUTOR
CONTENIDOS BÁSICOS
EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL
Todo ser humano es un ser sexuado. Durante toda su vida tiene unas necesidades y  unas conductas sexuales según la edad, pero siempre presentes e ineludibles.

La forma de asumir, vivir y potenciar esta realidad la denominamos sexualidad.

Ésta, por tanto, se conforma a través de la información que se reciba, de las actitudes que se desarrollen, de las experiencias que se tengan...

Por ello, la educación tiene un compromiso serio e inaplazable. La sexualidad es un componente de la personalidad y, como en cualquier otro, la función de la educación es posibilitar su completo desarrollo.

Existen muchas opiniones y puntos de vista acerca de la Educación Sexual.

Veamos algunas de ellas:

LA EDUCACIÓN SEXUAL DESPIERTA EL INTERÉS SEXUAL
Hay quienes opinan que la mejor Educación Sexual es la ausencia de toda Educación Sexual. Para los que piensan así, en niños y niñas, en adolescentes no debe haber sexualidad. Por tanto, hablarles de ella lo único que puede traer son problemas. Si aparece -por equivocación- hay que aplicarles un castigo y desaparecerá.

Pero la realidad es que la sexualidad está presente desde nuestro nacimiento. El dilema que se puede plantear, por tanto, es si se les debe dar información-educación o no. Pero es un dilema falso, porque queramos o no, la reciben de otras fuentes, probablemente inadecuadas.

LA EDUCACIÓN SEXUAL GENERA MAYOR ACTIVIDAD SEXUAL
Otras personas piensan que la Educación Sexual genera mayor actividad sexual. Este grupo considera que la Educación Sexual va a producir un incremento de las conductas sexuales, con las variadas consecuencias que se derivan de ello.

Pero lo realmente cierto es que niños, niñas y jóvenes tienen grandes necesidades de información. Y la realidad muestra que el conocimiento de los hechos relacionados con la sexualidad es positivo: ayuda a conocer y asumir responsablemente el hecho de ser sexuados.

LA EDUCACIÓN SEXUAL SE APRENDE EN LA CALLE
Otro grupo cree que todo lo sexual donde se aprende bien es en la calle. Esta teoría se cae por su propio peso, pues este tipo de “educación” produce con frecuencia la difusión de falsedades, algunas de las cuales son muy peligrosas.

EDUCACIÓN SEXUAL SIEMPRE SE HACE
Asimismo, otras personas plantean que la Educación Sexual es responsabilidad exclusiva de padres y madres.

Pero nada más lejos de la realidad. Si asumimos a la persona como un ser sexuado, entenderemos que ésta no se puede quitar la sexualidad al entrar en la escuela y ponérsela al volver a casa.

Ya decíamos antes que Educación Sexual -acertada o errónea- la hacemos siempre.

La hacemos cuando esquivamos y no contestamos a una pregunta formulada, cuando como única respuesta contestamos: “¡Ya lo sabrás cuando seas mayor!”... o cuando sencillamente vamos respondiendo de forma natural a los intereses de niños y niñas.

EDUCACIÓN SEXUAL NO ES MORAL SEXUAL
Por otro lado, hemos de diferenciar Educación Sexual de Moral Sexual.

La Educación Sexual -responsabilidad compartida por familia y escuela- no se debe convertir en un conjunto de normas sobre lo que es bueno y lo que es malo, lo que se debe hacer y lo que no se debe hacer -moral sexual-, sino que ha de basarse en la información objetiva y el desarrollo de una actitud positiva y responsable hacia una parte importante de nuestra personalidad, la sexual, que es constitutiva de nuestro ser y que, por tanto, hemos de vivir.

En conclusión, la Educación Afectivo-Sexual debe ser entendida como un derecho de niñas, niños y jóvenes, en cuya satisfacción han de colaborar la familia y la escuela; las funciones y formas en estos dos ámbitos son distintas, pero complementarias y ambas irrenunciables.

En la familia, la Educación Afectivo-Sexual, se centra en aspectos como las vivencias de unas relaciones de apego adecuadas, la existencia de unos modelos que transmitan mensajes de igualdad y cooperación, y el desarrollo de pautas educativas que fomenten la adquisición de actitudes y conductas positivas ante el hecho sexual humano.

En la escuela debe consistir en:

-
Un proceso de comunicación basado en el diálogo, la franqueza y el respeto mutuo.

-
Facilitar una información rigurosa, objetiva y completa a nivel biológico, psíquico y emocional, sustituyendo prejuicios y creencias infundadas por conocimientos ciertos, y distinguiendo entre lo que sabemos con certeza científica de lo que es opinable.

-
Fomentar una serie de valores que ayuden a cada persona a asumir su propio cuerpo y sus posibilidades de relación de una forma crítica y responsable.

-
Favorecer el diálogo sobre los temas sexuales en el interior del grupo de iguales, en la familia, en la escuela, etc.

-
Ser progresiva, irse amoldando a cada etapa.

-
Estar dirigida a toda la Comunidad Educativa.

Una Educación Afectivo-Sexual así entendida colaborará en la tarea de ir dando pasos hacia una verdadera educación integral de la persona, que contribuya a formar seres más responsables, más felices, más conscientes de su cuerpo y de las posibilidades que éste les ofrece.
¿Cuál es tu opinión personal sobre estos mitos








