TUTORÍA GRUPAL
	Grupo: 2º ESO

ELECCIÓN DE OPTATIVAS PARA 3º DE E.S.O.

	OBJETIVOS:

*
Conocer las opciones que se ofrecen para 3º de ESO.

*
De acuerdo a sus intereses y aptitudes, elegir las más adecuadas.

	CONTENIDO/ DESARROLLO:

1.
Cada uno analiza sus aptitudes y rendimiento académico, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las pruebas que se hayan aplicado y en las evaluaciones. Resumirlo en un cuestionario de autoevaluación.

2.
Cada alumno debe reconocer sus propios intereses y reflexionar sobre la incidencia de los mismos en la toma de decisiones.

3.
Presentación de las optativas que se ofrecen para 3º de ESO. El alumno debe ser capaz de comprender que cada uno posee unas inclinaciones.

4.
Cuestionario: “Mi toma de decisión”.

	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

· Las optativas pueden cambiar de un curso para otro por tanto, será necesario actualizar las distintas posibilidades

· La realización de la hoja “sondeo de optativas” en el centro se considerará como una prematricula.

 

	MATERIAL:

*
Cuestionario de autoevaluación del alumno.

· Cuestionario-documento: “Mi toma de decisión”.

· Optativas de 3º ESO

· Sondeo – elección de optativas de 3º ESO


CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA EL ALUMNO
1.
En relación con evaluaciones anteriores, ¿en qué áreas tu valoración es positiva o negativa?

	Positiva
	Negativa

	-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-


2.
Analiza crítica y responsablemente las causas (aptitudes y actitudes).

	Positivas
	Negativas

	-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-


MI TOMA DE DECISIÓN

Analizo las distintas alternativas y caminos. Tomar decisiones implica arriesgarse. Decidir el es resultado de considerar hasta qué punto te quieres arriesgar por algo que deseas. No todas las personas están dispuestas a arriesgar hasta el mismo grado.

Una de las cosas más difíciles a la hora de decidir es la incertidumbre. Si supieras qué resultado van a tener cada una de las alternativas que escogieras, decidir sería más fácil. A pesar de eso aún tendrás que hacer el esfuerzo de escoger la alternativa que más te interese, pero no temerías los riesgos, porque los conocerías de antemano.

Siempre deberás arriesgarte, porque las cosas no dependen totalmente de ti. El ambiente donde estudias es muy complejo, cambia día a día. Hay mucha competitividad en el mundo del trabajo y de la economía. Pero si aprendes a enfrentarte a los riesgos y a las consecuencias de tus decisiones, irás con más seguridad por la vida. Decidirás con más madurez y con mayor conocimiento de causa.

La palabra riesgo implica peligro, azar, incertidumbre. Hay muchos factores que influyen en la cantidad de riesgo que estás dispuesto a aceptar. Por ejemplo:

· Cuanto más valoras una cosa, más riesgos estarás dispuesto a asumir.

· Tus sentimientos y tus emociones influirán directamente en el riesgo que deseas asumir: el afecto a una persona, el odio, el miedo a una situación, las ganas de terminar con algo insoportable, etc. te impulsarán a conocer riesgos que a veces ni sospechas.

· Tu manera de ser, tu personalidad, te decantarán por arriesgarte mucho o poco

DESCUBRIR LOS RIESGOS DE LAS DECISIONES

¿qué significa para ti arriesgarse?

¿qué factores pueden influir en que tú te arriesgues mucho o poco?

¿qué riesgos corres si no tienes una buena información?

¿qué riesgos corres si esperas que otros decidan por ti?

Qué valoras más ¿estudiar o trabajar? ¿por qué?

¿qué riesgos crees que correrías si tomaras una decisión diferente de la que esperan tus padres?

CASO PRÁCTICO: EL CASO DE LORETO

Loreto quiere quedar bien en todas las asignaturas del curso, pero las Ciencias se le dan fatal. Su problema parece una combinación de varias cosas a la vez: la clase es por la tarde; se sienta al final del aula, en un rincón, y se queda medio dormida; de las otras asignaturas tiene un montón de deberes; y así, resulta que deja las Ciencias para la última hora de la noche, etc. ella quiere sacar una nota digna en Ciencias y recuperar el tiempo perdido durante el primer trimestre. Pero no sabe qué hacer: ha de presentar un trabajo después de Semana Santa, pero toda su familia se va a marchar de vacaciones.

¿qué cosas puede hacer Loreto?

Anota las alternativas que se vayan ocurriendo

	ALTERNATIVA
	aceptable
	absurdo

	1. 
	(
	(

	2. 
	(
	(

	3. 
	(
	(

	4. 
	(
	(

	5. 
	(
	(


¿cuáles son las 3 alternativas que tú escogerías para resolver el problema?

1) _____________________ 2)____________________ 3)________________

TU CASO

ANALIZA LAS DISTINTAS OPTATIVAS QUE TIENES PARA EL PRÓXIMO CURSO Y ESCRIBE POR CUÁLES TE INCLINAS MÁS:

DESCUBRE LAS VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LAS OPTATIVAS POR LAS QUE TE INCLINAS:

INFORMACIÓN Y SONDEO DE LAS ÁREAS Y MATERIAS QUE SE CURSARÁN EN 3º ESO. CURSO 2002- 2003

- Lengua Castellana y Literatura

4 horas

- Matemáticas




3 horas

- Lengua Extranjera



3 horas

-CC SS Geografía e Historia

3 horas

- Biología y Geología


2 horas

- Física y Química



2 horas

- Tecnología




2 horas

- Ed. Plástica y Visual


2 horas

- Música




2 horas

- Educación Física



2 horas

- Tutoría




1 hora

Con la autorización de los padres:
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-

Religión o           SCR

2 horas

Materias optativas, debes elegir una entre las siguientes:

· [image: image3.png]


Francés 2º idioma
2 horas
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Cultura Clásica

· [image: image5.wmf]Imagen y Expresión

· [image: image6.wmf]Energías Renovables y Medio Ambiente

· [image: image7.wmf]Taller de Matemáticas

· [image: image8.wmf]Taller de Teatro

· Botánica Aplicada

Marque con una X lo que proceda

NOTA IMPORTANTE:  la elección debe ser meditada, dado que estos datos serán tenidos en cuenta para la oferta del Centro. Las materias optativas ofertadas están condicionadas al número de alumnos/as mínimo, que debe ser de 15. Para el supuesto de que la opción elegida por ti no se pueda ofertar, escribe otras tres optativas de reserva en orden de preferencia:
1ª   ____________________________________________

2ª   ____________________________________________

3ª   ____________________________________________

Esta hoja la entregaréis en el Instituto cuando realicéis la visita habitual a principios del mes de junio y deberá estar firmada por vuestros padres

Firma del padre o madre: D./Dª _____________________

OFERTA DE OPTATIVAS

3º ESO
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CURSO 2002-2003

IES “LOS NAVALMORALES"


En esta materia podrás aprender que las Matemáticas están por todas partes, y que nos pueden ayudar a resolver un montón de problemas. Para ello usaremos constantemente los ordenadores, y así verás cómo valen para otra cosa, aparte de para jugar...


En clase de Taller de Matemáticas trabajarás en grupo. Descubrirás que la papiroflexia (hacer pajaritas de papel) nos puede ayudar mucho para estudiar geometría. También veremos cómo los artistas realizan cuadros con ciertos “trucos”...


Si siempre te han gustado las matemáticas, aquí tendrás una oportunidad para verlas desde otro punto de vista: manualmente, aprenderás a desarrollar tu imaginación.


Y si te han resultado difíciles y aburridas... este taller te podrá ayudar para cambiar tu idea acerca de las matemáticas; porque seguro te gustan los ordenadores, dibujar, cortar, pegar, hacer fotos, etc. Además, si tienes suspensa la asignatura de Matemáticas, seguro que esta optativa te ayuda a recuperarla.



Entre todos responderemos a la pregunta ¿Para qué sirven las matemáticas? Y descubriremos que sirven para más cosas de las que nos imaginábamos.


¿ Sabías que  . . .

. . .  ya griegos y romanos, hombres y mujeres, utilizaban la depilación, los tintes y postizos para estar más atractivos ?

. . .  expresiones como agenda, etcétera, a.m./p.m. que hoy utilizamos sin cesar son latín ?

. . .   los planetas, los signos del zodíaco, las plantas y otras muchas cosas de la vida cotidiana deben su nombre a dioses y personajes de la mitología griega ?

. . .  Safo, una poetisa griega del s.VII a.C. , describe un flechazo como tú lo sientes ahora, y que Ovidio, un poeta romano del s.I a.C. , escribió un manual para ligar ?

. . .    a los José se les llama Pepe por una inscripción en latín ?

. . .  el primer concurso de belleza se lo disputaron tres diosas griegas ?

      Si quieres conocer la vida cotidiana, la historia, la mitología, la lengua, el arte, la literatura  . . . 

      y descubrir todo lo que hemos heredado de nuestros antepasados griegos y romanos  . . . 

Apúntate  el curso que viene a  . . . 

         . . .   cultura clásica 

Las Energías Renovables y el Medio Ambiente es una materia en la que se analizan y se estudian todos los aspectos que tienen que ver con las formas de obtener energía de forma limpia así como los impactos derivados de la forma de vida de la sociedad moderna.

Las Energías renovables son un sector cada vez más en auge para nuestra economía y en el que se prevé un mayor crecimiento en oportunidades y puestos de trabajo en los próximos diez años, avalado sobre todo por el plan de fomento de las energías renovables que el Ministerio de Industria y Energía ha diseñado y según el cual para el 2010 

el 12% de la energía primaria consumida deberá venir de este tipo de energía.

Por otro lado, los técnicos medioambientales (en Toledo, en la Universidad de Castilla-la Mancha, existe ya la carrera de medio ambiente y este curso saldrá la primera promoción) son cada vez más reclamados por administraciones y empresa privada, ya que por ordenanzas comunitarias son necesarios los estudios de impacto ambiental para cualquier obra, pública o privada.

En esta optativa trabajamos estos y otros aspectos desde un punto de vista académico y profesional, siendo el alumno el protagonista de su aprendizaje a través de la búsqueda de información (en libros o en Internet) la organización de ésta, y su comunicación en exposiciones en clase, publicaciones en la revista o en nuestra Web. 


Se denomina así a una materia optativa que ofertamos para 3º de ESO y que es un complemento a la Lengua Castellana y Literatura.


Esta materia parte de la importancia, cada vez mayor, que se otorga a la expresión oral en los distintos estudios y se propone como objetivos fundamentales:

· Dar a conocer a los grandes autores teatrales españoles y algunas de sus obras maestras.

· Favorecer y mejorar la expresión oral de los alumnos, ayudando a eliminar los posibles miedos y la timidez.

· Favorecer las dotes interpretativas y las capacidades de expresión corporal.

Para ello partiremos de la lectura y posterior interpretación de obras o fragmentos de obras significativas del teatro español.


En el mundo actual, cada día es más necesario conocer idiomas para ocupar puestos de trabajo, para ampliar estudios, entablar relaciones con otros países, realizar intercambios culturales, etc.

El Francés es lengua oficial en 42 países, en la ONU, OCDE, UNICEF,... por lo que ocupa un destacado lugar entre las lenguas modernas.


Para el acceso a los puestos de trabajo más importantes es necesario el conocimiento de varias lenguas, y el Francés es una de las más solicitadas: Secretariado, Administración, Turismo, Hostelería, Traducción e Interpretación, Diplomacia, Funcionariado Internacional, Etc.



Si piensas incorporarte al mercado laboral, nada más terminar la E.S.O., además el francés te servirá como apoyo en diversos oficios, en los que el idioma es necesario para traducir manuales de instrucciones en los que se explica el manejo de aparatos, utensilios, etc.


Si te encuentras en la E.S.O. y te interesa aprender un idioma con futuro, sólo tienes que elegir el Francés como segundo idioma entre las optativas.


Te ofrecemos una optativa basada fundamentalmente en la práctica, tanto en el laboratorio como en el campo.


Durante el curso aprenderás a conocer una gran variedad de plantas cultivadas en el campo o en jardines y otras que crecen de forma natural.


A través de las actividades conocerás las partes de las plantas y su funcionamiento, así como sus aplicaciones más importantes: alimentación, usos medicinales, decoración, etc.


Algunas actividades en el laboratorio serán:

· Elaboración de tintes vegetales.

· Elaboración de colonias y perfumes.

· Separación de pigmentos vegetales por cromatografía.

· Fabricación de cuadros con flores prensadas.

· Utilización de claves para identificar plantas.

· Fabricación de papel reciclado.

· Elaboración de semilleros y repoblación del patio del Instituto.

También visitaremos viveros, espacios naturales, etc.

Los medios de comunicación audiovisual juegan un papel muy importante en la sociedad actual. En esta materia analizaremos y reflexionaremos sobre la imagen que proyectan dichos medios en los diversos campos del diseño, la fotografía y el cine. 




Analizaremos las posibilidades creativas del diseño mediante la realización de carteles, historietas y diseño de logotipos y pictogramas. 

Otro campo de acción será la fotografía: aprenderemos a utilizar la cámara de fotos con fines expresivos, teniendo en cuenta factores como la iluminación y el encuadre.

Por último, trabajaremos en el campo del cine y video: conoceremos los géneros cinematográficos, películas, veremos también los pasos necesarios para hacer una película así como distintas técnicas de animación.




Energía Solar





 Biogás





Energías renovables en el medio rural





Energías renovables en el medio rural





Energía Eólica





Biogás





Energía Solar
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