. EL ENCANTO DE LOS PEQUEÑOS DETALLES
Objetivo

Reconocer que los pequeños detalles hacen más agradable la vida de las personas y más fácil la convivencia.

Texto

	“La importancia de los pequeños detalles”:

“En la vida de las personas pasan muchas cosas. Unas son fundamentales, otras insignificantes. Lo que llega a lo más hondo de nuestro ser, para bien o para mal, son los pequeños detalles: los buenos modales, el saber hablar, el acercarse a la gente en plan positivo... Los buenos modales hacen la vida más amable. Si no hay buenas maneras, todo es más estridente. La convivencia se forja con detalles como saludar, dar las gracias, pedir disculpas, preguntar y contestar con amabilidad, interesarse por los demás... Es preciso también saber hablar. Un lenguaje correcto favorece el entendimiento de las personas: hablar con respeto y elegancia, sin tacos ni palabras subidas de tono, evitando el insulto y el desprecio, sin reñir ni alzar la voz...Y acercarse a la gente en plan positivo: pensando bien de los demás, lejos de sospechas, suspicacias o desconfianzas, controlando los propios sentimientos y obsequiando a los otros con el propio optimismo, contagiando sencillez y bondad”.
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Desarrollo de la actividad

· Entrega y lectura del texto: La importancia de los pequeños detalles. 

· Reflexionar personalmente sobre el sentido de las siguientes frases: Califica de 1 a 5 según la  importancia que tú le concedes.

	Frase a meditar
	1
	2
	3
	4
	5

	• Lo que llega a lo más hondo de nuestro ser, para bien o para mal, son los pequeños detalles.

• Los buenos modales hacen la vida más amable.

• Si no hay buenas maneras, todo es más estridente.

• Hay que acercarse a la gente en plan positivo.

• Junto a nosotros pasan continuamente personas a las que podemos hacer un poco más felices.

• Cuando se interesan por nosotros, nos sentimos mejor.

• Vivimos en el hogar, en el lugar del trabajo, con los amigos.

• Lo único que vale es el aquí y ahora.
	
	
	
	
	


– Comentar, en pequeños grupos, dos cosas:

• Las ideas y sentimientos que les han sugerido las frases anteriores.

• Hechos o experiencias personales (positivas o negativas) relacionadas con la importancia de los pequeños detalles.

– Puesta en común de toda la clase:

• Leer y comentar el sentido de las frases reflexionadas por cada grupo. 

• Comentar los casos concretos de pequeños detalles aportados por los grupos.

– Elaborar murales, por grupos, que inviten a los alumnos a vivir los pequeños detalles en la vida escolar.

