EL TRUEQUE DE UN SECRETO

Objetivo

Descubrir que para una buena cooperación es necesario saber ponerse en el lugar del otro o de los otros.

Desarrollo de la actividad

– En un trozo de papel, cada alumno y alumna escribe un problema o dificultad personal o de relación personal, que le cueste expresar oralmente en público. El profesor o profesora recomienda que disimulen la letra o escriban en mayúsculas para que no se sepa quién es el autor.

– Todos doblan la papeleta y, una vez recogidas, se mezclan y se distribuye una papeleta a cada participante.

– El profesor o profesora pide a cada uno que asuma el problema que le ha correspondido como si realmente fuera un problema propio.

– Cada uno lee el problema utilizando la primera persona (yo) y haciendo las adaptaciones necesarias. Por último, aporta una solución.

– Al explicar el problema a los otros, cada uno deberá procurar personalizarlo al máximo, hacerlo vivir.

– No se permite debate ni preguntas durante la exposición. Al final, el animador o animadora podrá dirigir el diálogo formando estas o parecidas preguntas:

• ¿Cómo te sentiste al descubrir tu problema?

• ¿Cómo te sentiste al exponer el problema de otro?

• ¿Cómo te sentiste al relatar otro tu problema?

• Al parecer, ¿comprendió bien tu problema el compañero o compañera?

• ¿Consiguió ponerse en tu situación?

• ¿Crees que tú llegaste a comprender bien el problema de

otro?

• ¿Te dio alguna luz la solución aportada por tus compañeros?

• ¿Qué has aprendido en relación a la cooperación?

Fuente: Aprender a vivir, Aprender a vivir juntos. 

Educación para la convivencia
