Octubre Tema: Estreno una nueva etapa 

SEMANA 1: CONOZCO A LOS DEMÁS, ME DOY A CONOCER 

Objetivo 

Asimilar la nueva situación, familiarizándose con ella y con todos los elementos que componen su contexto. 

Desarrollo 

Al llegar al instituto los alumnos son como piezas separadas de un puzzle que ha de organizarse para formar una unidad. Proceden de centros distintos, incluso de localidades diferentes. Ese desconocimiento, unido al nuevo marco en el que se mueven, puede llevarlos a sentirse extraños. 

La labor tutorial en este mes tiene que estar orientada a la familiarización de los chicos/as con todo lo que conforma su nueva situación académica: funcionamiento, Reglamento de Régimen Interior, currículo, profesores, etc. 

Por otra parte los alumnos pasan de ser los "veteranos" en el colegio a ser los "novatos" en el instituto. 

En esta primera semana el tutor dará a conocer su plan de acción tutorial y lo que quiere conseguir con él. De ese modo los alumnos tendrán desde el principio la referencia del objetivo final. Del planteamiento inicial del curso dependerá el desarrollo posterior del mismo. Si el enfoque es estimulante y los alumnos se sienten cómodos, los resultados académicos y personales de esta etapa serán satisfactorios. 

Actividades y vivencias 

- Hacemos juegos de presentación de alumnos y profesores nuevos. 

- Ambientamos y organizamos el aula para que tenga un aspecto agradable 

- Hacemos un slogan que indique el estilo de nuestra tutoría y lo que queremos conseguir. Lo colocamos en la pared del aula. 

- Hacemos un coloquio del que recogemos las conclusiones para contrastarlas con las de otro similar que realicemos en el mes de mayo. Puede basarse en las siguientes cuestiones: 

¿Qué esperas del instituto? 

¿Qué consideras más importante de lo que puedes aprender? 

Conocimientos de las distintas áreas 

Formación de tu personalidad 

Saber relacionarte con los demás 

Otros 

- Preparamos un lugar de la clase, al que llamaremos "Rincón de tutoría", que iremos actualizando según los temas que trabajamos. 

- Iniciamos un "Cuaderno de tutoría" donde recogeremos conclusiones y apuntes importantes relacionados con ella. 

---------------------------------------

 

 

OCTUBRE: 2ª SESION.- LA TUTORIA

OBJETIVO:

Conseguir que el alumno valore el centro como un lugar donde aprende a formarse como persona.

Desarrollo

La LOGSE prevé como primeros fines de la educación los dos siguientes :

El pleno desarrollo de la personalidad del alumno:

La formación en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y la libertad dentro de los principios democráticos de convivencia.

Educar, etimológicamente, significa edificar o construir. Entendemos la educación como perfeccionar las capacidades humanas. Es una tarea de amor: queremos alumnos felices. Es preparar al alumno para ser capaz de afrontar la existencia. Es, en definitiva, ofrecerse como ejemplo a partir del que cada uno se construya.

Tutoría es el proceso de ayuda y orientación que, llevado a cabo por el profesor, trata de contribuir al desarrollo integral del alumno. Esta orientación abarca:

Conocimiento del alumno.

Ayuda para superar las dificultades personales, familiares y escolares.

Propuesta de alternativas que ayuden al alumno a tomar decisiones y a crecer como persona.

La figura del tutor tiene que fundir la doble visión que de él ha de tener el alumno: asesor y a la vez amigo, con autoridad y a la vez cercano.

Un buen tutor debe ser una guía para ayudar al alumno, como ser humano que es, ni más ni menos, a crecer en valores: autoestima, gusto por el trabajo bien hecho, solidaridad, esfuerzo, optimismo, compañerismo, sinceridad, lealtad, justicia....

La plenitud del desarrollo integral de una persona se produce cuando se es capaz de ser feliz, porque ser feliz implica haber alcanzado el equilibrio emocional y psíquico, y esas condiciones de armonía personal dan la serenidad necesaria para estar a gusto con uno mismo.

Actividades y vivencias

Respondemos por escrito a las siguientes cuestiones:

¿Qué experiencias tienes sobre tus tutores anteriores?

¿Qué esperas de tu nuevo tutor?

¿En qué aspecto crees que necesitas más ayuda?

Trabajamos en grupo este planteamiento:

Relación de personas y cosas que tienen influencia directa en nuestra formación y grado de influencia de cada una.

Puesta en común del anterior trabajo en grupo.

Hacemos un coloquio en clase sobre qué entendemos por la formación integral de una persona.

Apuntamos las conclusiones de este tema en el cuaderno de tutoría.
--------------------------------------

 OCTUBRE: 2ª SESIÓN: 

CONVIVENCIA EN EL CENTRO

OBJETIVO:

Que los alumnos aprendan a defender los derechos propios y ajenos, y valoren los deberes y normas como facilitadores de la convivencia.

DESARROLLO EXPLICATIVO:

Todo grupo humano tiene una estructura y unas normas que regulan su funcionamiento. La responsabilidad de los miembros del grupo se manifiesta en cumplir las normas aceptadas.

Al colegio acuden muchas personas con cometidos y fines muy diversos; todo funciona si cada uno funciona. Para eso la convivencia no puede estar sometida a la arbitrariedad y la improvisación de cada momento, porque esas actuaciones llevarían al caos. Tienen que existir unas normas para que nadie vea atropellado su propio trabajo. Cumplirlas significa respetar a todos los demás y a uno mismo.

La palabra norma suele producir rechazo, pero eso ocurre cuando no hemos llegado a su pleno alcance; no es una imposición sino una forma de vivir mejor, no es un capricho sino un elemento facilitador.

Las normas, como todo en la vida, son mejorables, y a veces se produce un rechazo porque alguna norma no es adecuada. La forma de solucionarlo es utilizar los cauces adecuados para cambiarla para cambiarla o modificarla.

Hay gente que cree que tener personalidad es ir en contra de lo que le mandan, y se opone por sistema. Esa postura es más bien un síntoma de inmadurez o de orgullo.

Actividades y vivencias

Conocer y comentar el Reglamento de Régimen Interior.

Conocer y comentar el Decreto de Derechos y Deberes de los alumnos.

Aportar sugerencias sobre aspectos que se pueden mejorar.

Por grupos, se hacen murales de algunas normas y se colocan en el rincón de tutoría.

También las anotamos en el cuaderno de tutoría.

------------------------------

 

OCTUBRE: 3ª SESIÓN: 

ELIJO A MIS REPRESENTANTES

OBJETIVO:

Participar activa y responsablemente en el buen funcionamiento de nuestra aula y de nuestro colegio.

DESARROLLO EXPLICATIVO:

Cada miembro de un centro educativo, desde su nivel, es responsable de la consecución de los objetivos que se han trazado en ese centro. Eso no es algo impuesto, sino algo que forma parte de uno mismo, en lo que se interviene, sugiriendo iniciativas, aportando opiniones, etc.

Para que todo marche fluidamente ha de haber unos cauces que lo hagan más fácil. Uno de ellos es el delegado de curso. Todos tenemos la responsabilidad, como miembros activos de nuestra clase, de participar en su elección.

Las funciones de un delegado consisten fundamentalmente en:

Representar a los compañeros en todo lo que haga referencia a la clase.

Responsabilizarse del orden y del material en ausencia de los profesores.

Llevar el parte diario de faltas y retrasos.

Contacto con los profesores para coordinar controles, recuperaciones, etc.

Aportar y canalizar sugerencias para el buen funcionamiento del aula conociendo el sentir del curso.

Coordinar con los demás delegados las actividades extraescolares.

Estas funciones de delegado exigen unas cualidades determinadas:

Sentido del deber. 

Respeto a las normas establecidas.

Espíritu de colaboración. Equilibrio emocional.

Buena disposición hacia el trabajo.

Buena relación con los compañeros.

Además del delegado es conveniente que en el grupo de clase existan comisiones referidas a ámbitos diversos, por ejemplo:

Comisión de orden y disciplina, encargada de velar por el cumplimiento de las normas y participar en las sanciones a imponer.

Comisión de relaciones externas, para tramitar gestiones tales como periódico escolar, salidas, etc.

Comisión de decoración, para mantener el aula con un aspecto agradable.

Cada comisión constará de dos o tres vocales que mantendrán reuniones periódicas con el autor.

Actividades y vivencias

Elegimos el delegado siguiendo este proceso:

Presentación de candidatos con su programa correspondiente.

Constitución de una mesa electoral:

Estará integrada por el tutor, el alumno de mayor edad y el de menor edad; el menor hará de secretario.

Votación y recuento de votos.

El elegido dice unas palabras a los demás.

Elegimos con el mismo procedimiento a los miembros de las comisiones.
TUTORIA_en VALORES - ESO

NOVIEMBRE: ME SIENTO BIEN CUMPLIENDO MI DEBER

1ª SESIÓN: MOTIVOS PARA ESTUDIAR.

OBJETIVO:

Conseguir que los alumnos valoren como motivo principal para el estudio, la satisfacción por el trabajo bien hecho.

DESARROLLO EXPLICATIVO:

La palabra motivo significa "lo que mueve"; los motivos son "las palancas de la voluntad". Los principales son los motivos interiores, que dependen de los VALORES. Si no se sabe descubrir valores no se tendrán motivos personales interiores para hacer lo que haya que hacer.

Si se prefieren VALORES que tienen menos relación con respecto a la mejora como persona, los motivos serán pobres.

Tampoco se deben confundir los valores con lo que apetece, no todo lo que vale apetece.

Los valores no son OBJETIVOS prácticos a conseguir. Y actualmente hay riesgo de entender mal cada valor. En la adolescencia surgen las "necesidades del yo". Al adolescente le importa mucho ser "alguien" ante sí mismo y ante los demás y sentirse aceptado, valorado y querido. En este momento se obra en función de valores afectivos: lealtad, servicio, amistad, etc. Todo está relacionado con tres valores fundamentales: la verdad, la autenticidad, la valentía.

En esta edad interesa perfeccionarse como persona, se detesta lo superficial y se valora mucho la autenticidad. A la vez, esa necesidad de ser aceptado puede darse en grupos con tendencias negativas y llevar a los adolescentes a visiones y planteamientos de la vida totalmente equivocados.

Si el adolescente llega a descubrir esa motivación interna para estudiar tendrá ganado un tanto por ciento muy alto para construirse como persona.

 Actividades y vivencias

Puntuamos del 1 al 10 los siguientes motivos para estudiar:

Agradar a los profesores.

No fastidiar las vacaciones.

Saber cosas nuevas.

Competir con los mejores.

Para que me compren lo que quiero.

Prepararse para el futuro.

Tener a la familia contenta.

Para sentirme bien conmigo mismo.

Para poder ayudar a los demás.

Para mejorar la sociedad.

Comentamos los motivos anteriores y razonamos cuál es mejor.

Realizamos slogans que animen a estudiar y los colocamos en clase.

Escribimos en el cuaderno de tutoría el slogan que más nos guste.

 

NOVIEMBRE: 2ª SESIÓN: 

ORGANIZO MI TIEMPO

OBJETIVO:

Realizar o revisar el horario personal de estudio, con el fin de rentabilizar el tiempo y el trabajo.

DESARROLLO EXPLICATIVO:

Estudiar sin orden y sin método, con prisas, etc. Es propio de estudiantes con una voluntad débil y a la vez consecuencia de falta de motivos para estudiar. Establecer un horario sistemático de trabajo y organizar todo lo necesario para ese tiempo significa sacar más rendimiento con menos cansancio.

Son importantes las condiciones externas que cada uno tenga, pero no determinantes. Lo único determinante es la puesta en marcha de una buena organización.

Si no se posee el clima adecuado para estudiar, los adolescentes valientes convierten esa dificultad en un reto personal de superación, superación que consiguen siendo rebeldes ante las circunstancias menos propias.

Éstas son algunas sugerencias para organizar el estudio:

Estudiar siempre a la misma hora y durante el mismo tiempo hace que cueste menos trabajo hacerlo.

Es bueno que la gente no cuente con nosotros en unas determinadas horas; si nosotros respetamos nuestro propio horario los demás también nos lo respetarán.

Trata de saber cuáles son las partes más difíciles para dominarlas antes, para familiarizarte con la materia y para medir tu esfuerzo.

Dedica más tiempo a lo más difícil, consultando libros y haciendo resúmenes.

Busca ayuda para entender todo bien; conseguirás retenerlo contándolo a tus padres o amigos y recordando varias veces lo estudiado.

UN ESFUERZO ORGANIZADO VALE POR MIL ESFUERZOS DISPERSOS.

Actividades y Vivencias

Realizar o revisar el horario personal teniendo en cuenta tus propias circunstancias.

Un alumno que considere que tiene su tiempo bien organizado expone a los demás su método organizativo.

Abrimos un coloquio sobre la exposición anterior.

Explicamos el significado del refrán "No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy" y el dicho "El tiempo es oro".

Dejamos constancia en el cuaderno de tutoría de nuestro horario personal definitivo.

-------------------------------------

 

 NOVIEMBRE: 3ª SESIÓN: 

MI ACTITUD ANTE EL TRABAJO

OBJETIVO:

Mejorar el modo de percibir y de reaccionar frente a nuestro trabajo.

DESARROLLO

Las actitudes influyen de manera decisiva en la eficacia del trabajo. Una actitud positiva y de optimismo permite una mayor soltura profesional, estimula la preparación, facilita las relaciones entre compañeros y apoya la actitud de mejora en el trabajo. No obstante, esto no debe hacernos olvidar nuestras limitaciones, pero sí estimularnos para superarlas.

Nuestro trabajo no debe ocupar la totalidad de nuestra personalidad, porque eso revelaría desequilibrio. Hay que ser capaz de relacionar y armonizar los diversos ámbitos de actividad del ser humano. Tenemos que tener una actitud de unidad, que incluye también la actitud del descanso.

El descanso no consiste en no hacer nada sino en cambiar de ocupación, por eso cada uno debe detectar su propio estilo de descanso. Es bueno que exista una relación óptima trabajo – descanso.

Nuestro trabajo ha de tener en cuenta también la apertura a los demás, porque eso hará más agradable la vida.

La mejora de ACTITUDES es posible en cuanto que haya más y mejores motivos para un trabajo bien hecho.

Como decíamos en la primera semana, se trata de mejorar los motivos. ¿Cómo? Con protagonismo propio y asesoramiento ajeno.

Para mejorar las actitudes, nuestro norte debe ser desarrollar las propias posibilidades personales para prestar un buen servicio a la sociedad.

Actividades y Vivencias

Hacemos una relación de actitudes positivas ante el estudio.

Por grupos, pensamos cómo podemos desarrollar cada una de esas actitudes y, después, el portavoz de cada grupo lo expone a los demás.

Hacer una parodia representando de forma irónica lo que no se debe hacer para ser un buen estudiante.

Comentar el dicho "Hace más el que quiere que el que puede" y contar algún ejemplo de alguien a quien le haya ocurrido eso.

Nunca sabe mejor el agua que cuando se tiene sed. De la misma manera el descanso más gratificante viene después de haber realizado intensamente una actividad. Recordamos situaciones de descanso agradable y otras en las que descansar simplemente nos aburría. Hacemos un análisis de los motivos en uno y otro caso.

Enumeramos y comentamos actividades que nos proporcionan agradables altos en el trabajo.

-------------------------------------------

 

NOVIEMBRE: 4ª SESIÓN: 

DISFRUTO PENSANDO

OBJETIVO:

Superar la ignorancia, evitando la tiranía de las subculturas y siendo capaz de darse cuenta de las opciones entre las que se puede elegir a lo largo de la vida.

DESARROLLO

Tenemos que educar no sólo para ser buenos estudiantes sino pensando en los futuros profesionales; no sólo para ser buenos hijos, sino pensando en los futuros padres. La sociedad del mañana será lo que sean los estudiantes de hoy, que actuarán en gran parte según lo que hayan aprendido en la etapa escolar.

Teniendo en cuenta que somos personas, debemos aprender a pensar, a distinguir la calidad de las informaciones que recibimos, a decidir. También a convivir con la verdad, a poner orden dentro de uno mismo., a no ser autosuficientes.

Hemos de aprender a cultivar nuestra intimidad y a la vez ser personas abiertas, a distinguir lo esencial de lo accesorio, a ser responsablemente libre, a ser culto, evitando la tiranía de la ignorancia, a ser feliz, evitando la tiranía del hedonismo. Aprender, en definitiva, a actuar desde el fundamento natural de la libertad, queriéndose mejor y queriendo mejores a los demás.

ACTIVIDADES Y VIVENCIAS

Pensamos qué decisiones hemos tomado últimamente y cómo las hemos tomado, qué influencias hemos tenido, qué grado de independencia, etc.

Grabamos un telediario y analizamos:

Noticias objetivas.

Opiniones.

Manipulación.

Seleccionamos un problema relacionado con la clase y entre todos pensamos posibles soluciones.

Comentamos la frase "La verdad os hará libres".

Pensar nos lleva a veces a nadar contracorriente y eso no es cómodo. Hacemos una rueda de opiniones sobre cómo desenvolverse cuando nos suceda eso.

Anotamos las conclusiones en el cuaderno de tutoría.

-------------------------------

 

 

 

 

 

 

 

TUTORIA en VALORES – ESO

TEMA: SOLIDARIDAD

DICIEMBRE: 1ª SESIÓN: 

OFREZCO MI AYUDA

OBJETIVO:

Aprender a disfrutar haciendo felices a otros.

DESARROLLO

La generosidad es amor en la vida de todos los días. Es ser feliz con la alegría de otros, cuando nosotros hemos contribuido a ella. Se es generoso cuando se está convencido de que los demás no son competidores ni obstáculos, sino compañeros y amigos. No consiste en heroísmos raros, en grandes hazañas; es una cuestión sencilla, de atenciones diarias, de favores anónimos.

La manera es también sencilla. Algunas sugerencias pueden ser:

Ofrecer ayuda; en la familia, en el colegio, es fácil y a la vez enormemente difícil dejar el ordenador para ir a un recado, interrumpir un libro interesante para meter los platos en el lavavajillas...

Prestar lo que tenemos: el excesivo cuidado en que algo se estropee o se deteriore nos impide muchas veces sentir la satisfacción de comprobar que lo nuestro es útil para otros.

Regalar nuestro tiempo: el tiempo no sólo se refiere al provecho material que produce; es mucho más rentable aquel que dedicamos a escuchar a alguien, a recibir una visita inoportuna, etc. También el tiempo puede convertirse en un regalo para los demás.

La generosidad implica reconocer las necesidades de los demás. Para ello hay que estar pendientes de los gustos de las personas que nos rodean; es muy fácil decir que los queremos, lo difícil es traducir eso en hechos. Saber sus gustos supone conocerlos, estar pendientes de sus preferencias; muchas veces saber los gustos musicales de alguien no es algo intrascendente sino que revela nuestro interés por esa persona.

Actividades vivencias

Contamos un relato:

" Un grupo de chicos compartían aula en el colegio y llegaron a hacerse muy amigos. A todos les gustaba jugar al baloncesto y disfrutaban con los mismos grupos musicales. Asistían en verano a los conciertos de algunos de ellos porque, aunque las entradas no eran baratas, sus familias podían permitírselo.

Debido a una crisis en la empresa, el padre de uno de ellos perdió su trabajo, circunstancia que provocó una bajada en los ingresos familiares.

Por supuesto, los conciertos de los famosos no se consideraban algo esencial.

Aquel verano Jorge no pudo ir al concierto. Sus amigos intentaron pagarle la entrada pero enseguida se dieron cuenta de que quizá Jorge no se sintiera bien con eso. Entre todos decidieron "dar largas" al concierto y dedicar aquellos días a otras cosas que también les gustaban".

Comentamos:

¿Era más generoso por parte de los amigos pagar una parte de la entrada de Jorge o quedarse sin concierto? ¿Por qué?

¿Tú qué hubieras hecho?

¿Crees que es muy frecuente este tipo de comportamiento?

¿Qué hubieran hecho tus amigos si tú estuvieras en esta situación?

- Hacemos una relación de actos de generosidad que podemos tener con personas próximas.

Hacemos un coloquio sobre lo que no es generosidad. Pueden servir de introducción las siguientes anécdotas:

En una campaña de ayuda regalaron un par de calcetines muy vistosos a un hombre que tenía amputadas sus dos piernas.

A un invidente le regalaron un cuadro de un bonito paisaje.

Jugamos a "Mi compañero secreto". El juego consiste en que cada niño saca de una cesta el nombre de otro; nadie puede conocer a los compañeros secretos. A lo largo de la semana deben hacer o dar cinco cosas agradables a sus compañeros secretos, de modo que no se descubra quién es cada uno hasta el final de la semana.

Comentamos los siguientes textos de Robindranath Tagore:

"La vida se nos da y nos la merecemos dándola".

"Dormía y soñaba que la vida no era sino alegría. Me desperté y vi que la vida no era sino servicio. Serví y vi que el servicio era la alegría".

------------------------------

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DICIEMBRE: 2ª SESIÓN: 

COMPARTIR ME HACE FELIZ

OBJETIVO:

Descubrir que dar es mucho mejor que recibir.

DESARROLLO

Alguien dijo: "Si tienes mucho, da mucho; si tienes poco, da poco; pero da siempre".

"El valor de una persona no se mide por la cantidad de los que da, sino por la generosidad y alegría que manifiesta en sus detalles" (Bernabé Tierno).

Dar no es solamente despojarse de cosas, sino enriquecer a los demás con los valores de nuestra personalidad. No tiene que ver principalmente con lo material, más bien con la generosidad y el afecto que se ponga en aquello que se da.

Hay más gozo en dar que en recibir porque, como decía Pascal, "La felicidad es un artículo maravilloso, cuanto más se da, más le queda a uno".

Compartir sin medida, sin cálculos ni matemáticas. Nadie es tan pobre que no tenga la oportunidad de compartir algo con los demás: una sonrisa, una palabra oportuna, una presencia,...

Sea cual sea nuestro nivel económico y cultural, sean cuales sean nuestras capacidades intelectuales, todos somos capaces de compartir. El 

secreto está en tener una actitud generosa. Dentro de cada uno se esconde un corazón bueno, que hay que saber descubrir y poner al servicio de la felicidad de los demás.

Nos sentimos con más plenitud a medida que compartamos, nos sentiremos más pobres a medida que reservemos.

Ser para uno mismo empequeñece; ser para el otro nos define como personas y nos permite saborear esa gran fuerza aglutinante que es el amor. Compartir es el acto en que se concretiza el amor.

 

Actividades y Vivencias

Hace poco hubo un programa en la televisión en el que una madre quiso dar a su hija una sorpresa en premio a su generosidad. La niña, a pesar de ser pequeña, era capaz de captar las necesidades de los ade vivían cerca de ella e intentar ayudarles para que estuvieran contentos. Esto nos hace ver cómo no hace falta ser importante para darse cuenta de las cosas más hermosas de la vida.

La niña no hacía grandes hazañas: rompió su hucha para comprarle unas zapatillas nuevas a una chica que trabajaba en su casa, acompañó todo el tiempo a su madre en el hospital, acompañaba a su abuela cuando quería salir...

Siempre estaba "con la sonrisa puesta", era una niña feliz.

Comentamos lo que nos sugiere esta anécdota:

Relación entre dar y ser feliz.

Generosidad anónima en las cosas diarias y generosidad heroica.

Capacidad para ver las necesidades de los demás.

Buscamos frases sobre la generosidad y las ponemos sobre un mural.

Leemos "El Príncipe Feliz", de O. Wilde, y celebramos un libro fórum.
---------------------------

 DICIEMBRE: 3ª SESIÓN: 

IDEAS SOLIDARIAS

OBJETIVO:

Conocer y valorar el trabajo de muchas personas que dedican su tiempo a vivir la SOLIDARIDAD

DESARROLLO

Hay muchas "ideas solidarias" de las que quizá no somos conscientes y por eso mismo no valoramos.

La oferta es variada: apadrinar un niño de Perú, financiar una operación quirúrgica, hacer compañía a ancianos, intervenir en proyectos para el Tercer Mundo.

Los medios de comunicación siempre dan relevancia a noticias negativas, y muchos protagonistas importantes quedan en el anonimato. Es gratificante conocerlos y saber de ellos porque nos estimulan a mejorar en el mundo en lo que podamos. Por eso aquí desgranamos unos cuantos:

Cáritas: abarca muchos servicios humanitarios, entre otros acompañar a ancianos hospitalizados y solos.

Médicos sin Fronteras: se dedican a ejercer la medicina en los países más pobres.

Cruz Roja Internacional: organiza todo tipo de ayudas humanitarias en cualquier país.

Ayuda en Acción: busca fondos para remediar distintas necesidades en países del tercer mundo.

Solidarios para el Desarrollo: algunos días de la semana salen por las calles de Madrid a regalar café con leche a los inteligentes.

SOS Racismo: recoge denuncias de agresiones racistas.

Tierra de Hombres: traen niños del Tercer Mundo para ser operados en España.

UNICEF: defiende los derechos de los niños en todo el mundo.

Manos Unidas: ayuda al desarrollo de países del Tercer Mundo.

Aldeas Infantiles: Se ocupa de niños abandonados o desprotegidos.

Fundación Banco de Alimentos: recoge alimentos para destinarlos a indigentes.

Asociación Libros para el Mundo: recoge libros para impulsar bibliotecas en los países de habla hispana.

Teléfono de la Esperanza: un equipo de voluntarios atiende a las personas que necesiten ayuda.

Quedan muchas más, pero no es posible enumerarlas todas. Desde aquí agradeces a los miles de voluntarias que con su labor hacen este mundo más humano.

 

Actividades y Vivencias

Buscar en periódicos y revistas noticias de estas organizaciones humanitarias. Recortarlas y ponerlas en el rincón de tutoría.

Reunidos en grupos, comentar en qué organización les gustaría participar y por qué.

Entre todos, escribimos una carta a una organización agradeciéndole su labor.
--------------------------------------

 

 TEMA: LA PAZ

ENERO: 1ª SESIÓN: LA PAZ EN CASA

OBJETIVO:

Lograr una convivencia agradable en la familia.

DESARROLLO

Lo más importante de la familia es que en ella se nos quiere por lo que somos, por ser quienes somos. Pero ese cariño innato no quiere decir que la familia no esté expuesta a "guerras interiores", a situaciones desagradables y tensas.

La familia debe ser el sitio por excelencia donde cada uno confía plenamente en el otro, sabiendo que nunca le va a fallar; el sitio donde podamos ser nosotros mismos, sin poses, y también el lugar donde compartir las incidencias pequeñas de cada día.

Para lograr ese clima hace falta una preparación y una disposición diaria por parte de todos los miembros de la familia.

Las comidas en medio de bromas, las risas compartidas o las penas a medias no son fortuitas ni surgen espontáneamente, se van tejiendo a través de lo que cada uno pone de su parte para hacer la vida agradable a los demás.

Eso supone pequeños grandes sacrificios: soportar el cansancio del estudio sin demasiadas quejas, hacer la vista gorda cuando algo no nos gusta, sonreír cuando no se tienen ganas...

La paz en casa no se hace con gritos, con hacer "lo que me da la gana", con no valorar el trabajo de todos. Se hace colaborando en las tareas: el simple de poner la mesa puede hacer ese día la cena más agradable; se hace conociendo bien a los padres y hermanos y sabiendo sus gustos; se hace teniendo en cuenta los abuelos, que ocupan un lugar importante en la familia.

La paz y la convivencia en casa consigue, sobre todo, hacernos más felices a cada uno.

Actividades y vivencias

Hacer una reflexión en el cuaderno de tutoría sobre lo que cada uno aporta para hacer la vida más agradable en casa.

Si tuvieras que hacer un regalo a cada miembro de tu familia, ¿sabrías cuál sería el más apropiado según su gusto, su forma de ser?

¿Te sientes un miembro importante, se te tiene en cuenta o, por el contrario, crees que te siguen considerando pequeño? ¿Qué les dirías a tus padres sobre este tema? 

Piensa todas las cosas que tienes que agradecer a tu familia. Escribe una carta, para que ellos noten que te das cuenta y estás contento por eso.

----------------------------

 

 

 

 

 

 LA PAZ

ENERO: 2ª SESIÓN: CONVIVO CON MIS COMPAÑEROS

OBJETIVO:

Conseguir una buena relación entre los compañeros de aula, aceptando a los que son distintos, ayudándose, etc.

DESARROLLO

Nadie está hecho para vivir solo y únicamente sintiéndonos solidarios nos sentimos plenamente nosotros mismos. No somos islas, nadie se basta a sí mismo, y el sentimiento de pertenecer a un grupo es necesario para ser feliz. Pero una buena convivencia no es fácil. "La capacidad diaria de convivir es como un termómetro que registra la altura, la anchura, la profundidad y la categoría del perfil de la personalidad de cada uno". 

Convivencia es, ante todo, compartir, aceptar y respetar; es tomar parte en las vidas de otros y a la vez hacerlos partícipes de la propia.

En la convivencia se demuestra, como en una prueba complicada, cómo somos. Exige el esfuerzo de nuestra voluntad y la capacidad para aceptar la vida con otras personas. Por eso es necesario un conocimiento adecuado de uno mismo, procurando ser mejor.

Otro aspecto importante es el conocimiento ajeno, entendiendo y comprendiendo a los que nos rodean. El respeto del que hablábamos implica apreciar a cada uno en lo que vale. La tolerancia es no oponerse a las diferencias que necesariamente hay entre unos y otros. Podemos estar en desacuerdo, pero no por eso ofender o molestar; se trata de aceptar el pluralismo.

Nuestra aula es un espacio pequeño que no puede convertirse en lugar de gritos y peleas. Convivir pone un "no" en mayúsculas a la violencia. Y violencia es dar un pisotón deliberado, pegarse, insultarse o cualquier cosa que pueda herir a otra persona. La violencia daña la libertad porque, aunque quien la ejerce reivindica la suya, tira por tierra la libertad del otro.

Controlar la agresividad es dar sentido a la verdadera libertad: la que conoce sus límites, acepta al compañero y colabora con él.

Actividades y vivencias

Resolución de conflictos. Dividimos la clase en grupos y en cada uno se plantea una situación de conflicto de las que comúnmente nos suceden. Pensamos en cómo solucionarlo. Luego cada grupo representa para los demás la situación. Podemos grabarlo en vídeo para comentar luego la actuación de cada grupo.

Aplicar un sociograma para ver la situación real de nuestra clase e intentar mejorarla.

Poner un buzón de sugerencias donde se aporten ideas para mejorar la marcha del aula y del centro.

Dibujamos y elegimos la mascota de la clase; después, utilizándola como base, vamos haciendo viñetas sobre la idea: "Convivir es...". Luego las ponemos todas en un mural.
-------------------------------------

 

 

 

 

 LA PAZ

ENERO: 3ª SESIÓN: APOSTAMOS POR LA PAZ

OBJETIVO:

Considerar la PAZ como un valor para la vida.

DESARROLLO

El sufrimiento y la destrucción que contemplamos a menudo en cualquier escenario del mundo a través de los periódicos y medios de comunicación no puede llevarnos a ver eso como algo "normal". No se puede tener pasividad ante los sucesos trágicos que ocurren y que tienen su origen en la violencia.

Para conseguir la paz tenemos que hacer otro tipo de "guerra": guerra a la misma violencia, pero siempre desde posiciones pacíficas, puesto que la violencia genera violencia.

¿Cómo aprender a comportarse pacíficamente si casi todo habla en lenguaje agresivo? La respuesta es: educando la responsabilidad, la libertad, el respeto a los demás y la propia autodisciplina. Eso significa partir de cosas simples, como no dar un grito protestando o un portazo, porque si no controlamos nuestros sentimientos, ¿cómo nos extrañamos de que exploten conflictos en alguna parte del planeta?

La paz interior genera paz mundial.

Hay una frase muy común, muy oída y que, sin embargo, pocos tienen en cuenta, y en esos pocos entramos nosotros y también los que dirigen un país: "Compórtate con los otros como quieres que se comporten contigo". 

Pero de algo tenemos que estar convencidos: la paz existe, es real y es fuerte. ¡Apostemos por ella!

Actividades y vivencias

Dibujamos pegatinas que representen un corazón con la frase: "La paz comienza aquí". Cada uno nos pegamos una y la tenemos puesta durante todo el día; ése será el símbolo de que somos portadores de paz.

Divididos en grupos nos convertimos en investigadores de la vida de personas que hicieron o hacen mucho por la paz; podemos ir a la biblioteca o recoger cualquier tipo de información. Luego cada grupo expone al resto de la clase lo que ha averiguado sobre su personaje.

Hacemos un listado en el cuaderno de tutoría de acciones cotidianas que generen paz.: llamar con suavidad a los demás, sonreír, cumplir el propio deber...

Traer a clase canciones que hablen de la paz. Hacer una audición y votar la que más nos haya gustado.

Imagínate la paz, imagina el mundo en paz, ¿cómo sería? Fronteras abiertas, comercio libre y honrado, armas transformadas en herramientas...

Escribe en tu cuaderno cosas que a ti te proporcionen paz.

Comentar en gran grupo y con el tutor la siguiente frase: "Para conseguir la paz, debes estar en paz. La paz comienza en el corazón de cada uno".

Hacemos un mural con recortes de periódicos y revistas, fotografías y noticias que hablen de paz.
 

EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR

TELEVISIÓN Y CONSUMISMO

VALORES: criterio, no consumismo, firmeza, sentido crítico, creatividad....

FEBRERO: 1ª sesión: Televisión selectiva.

OBJETIVO:

Desarrollar la capacidad crítica a la hora de seleccionar los programas de televisión.

DESARROLLO

La TV es un medio de información y comunicación social y por eso mismo es un vehículo de transmisión de cultura. Pero no por ello siempre es positiva, porque puede convertirnos en teleadictos, impidiéndonos tener ganas de pensar, de leer o de realizar otras actividades creativas.

Ver la televisión en exceso quita las ganas de estudiar porque la TV no exige esfuerzo. Después de muchas horas viéndola, la mente se satura de imágenes y eso nos impide concentrarnos.

Para usarla debidamente es necesario programar su uso; también un programa puede ser una ocasión para comentar con la familia o los amigos aspectos interesantes y temas atractivos. Pero la televisión no debe convertirse en la "reina" de casa, imponiendo horarios o adecuando toda la vida familiar a los programas.

Por el contrario, puede ser también una ayuda para pensar en los otros, no imponiendo los propios gustos, no distrayéndolos cuando quieren escuchar, etc.

La TV en sí misma no es buena ni mala, depende del uso que cada uno haga de ella.

Hay que seleccionar las horas que pasamos frente a ella, no esclavizarnos fomentando la pasividad, la irreflexión y el consumismo.

Por otra parte, es cómodo quedarse con los modelos que presenta, que son, en la mayoría de las ocasiones, violentos, irresponsables, burdos o fáciles.

Nos puede alejar de la convivencia familiar si impide las conversaciones o las tertulias en las comidas o las cenas.

También su valor informativo se deteriora a veces con reportajes manipulados.

Para ser buenos espectadores de televisión es necesario ser buenos críticos, sabiendo descubrir los valores y contravalores que transmiten los programas y las películas.

Actividades y vivencias

Hacer una lista de los diez programas de mayor audiencia en la clase. Cada uno explica a los demás qué es lo que le gusta de su programa favorito.

Grabar algún programa de los anteriores y analizarlo entre todos.

Mensaje.

Personalidad de los protagonistas, aspecto externo.

Modelo de vida.

Otros.

--------------------------------------------

 

 
EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR

TELEVISIÓN Y CONSUMISMO

VALORES: criterio, no consumismo, firmeza, sentido crítico, creatividad....

 

FEBRERO: 2ª sesión: Alternativas a la televisión.

OBJETIVO:

Encontrar otras actividades interesantes y más creativas que ver la televisión.

DESARROLLO

Una de las tareas que definen y hacen feliz al ser humano es sentirse útil para mejorar la sociedad, no cruzarse de brazos dejando resbalar indiferentemente los acontecimientos. Pero ésta es una actitud que no se consigue de un día para otros, que no surge sin un entrenamiento.

El hábito y la adicción a la televisión genera actitudes pasivas que atrofian poco a poco la capacidad de iniciativa y creatividad de las personas. Por eso es necesario buscar otras actividades que propicien una realización personal. Es una tarea sencilla, sólo es cuestión de poner un poco de interés; lo mejor no es lo más difícil, a veces lo tenemos al lado, nos roza, y sólo tenemos que encender la luz de "atención".

Algunas ideas:

Inventar historias.

Construcciones originales a modo de "inventores novatos".

Pintar un cuadro.

Hacer papiroflexia.

Construir puzzles.

Coleccionar minerales, sellos, monedas, etc.

Componer canciones o poesías, leer y comentar libros.

Jugar con gestos a adivinar películas.

Preparar con muñecos de guiñol obras de teatro.

Jugar al ajedrés.

Jugar al trivial.

Aprender a reciclar papel.

Construir maquetas.

Aprender a tocar un instrumento

Aprender bailes.

Aprender a hacer repostería.

Acompañar a una persona de la familia que esté sola.

Y ahora cada uno, poniendo en marcha su imaginación, puede añadir multitud de ideas para no definirse como un ser aburrido que sólo sabe ver la TV.

Actividades y vivencias

Cada uno piensa en silencio y luego escribe qué actividades de las anteriores se adecuan más a su personalidad: luego se lo cuenta a sus compañeros en gran grupo.

Si alguien tiene experiencia en alguna de las actividades propuestas lo cuenta a los demás, e incluso puede traer al aula colecciones, maquetas, etc. Para que todos lo vean.

Por grupos de afinidades nos ponemos de acuerdo para llevar a cabo las actividades que nos gusten.
EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR

TELEVISIÓN Y CONSUMISMO

VALORES: criterio, no consumismo, firmeza, sentido crítico, creatividad....

FEBRERO: 3ª sesión: Publicidad.

OBJETIVO:

Saber analizar los spots y anuncios publicitarios sin permitir que nos arrastren.

DESARROLLO

Debemos partir de la base de que los anuncios están hechos por especialistas que estudian minuciosamente cómo influir más en las personas. No son algo inocente, que surge de un modo espontáneo; nacen de un proceso largo con participación de muchos profesionales. De ello se deduce que los anuncios no responden a realidades fiables, es decir, no dicen verdades absolutas; lo único que interesa es vender el producto y para ese fin se justifican todos los medios utilizados.

Ante ese planteamiento tenemos que analizar minuciosamente los componentes y factores de que constan los spots, porque de ellos dependerá el grado en que nos atraiga lo anunciado.

Algunos de estos factores son:

El marco.

La luz.

El aspecto de los personajes.

El mensaje.

La música, etc.

Puede ocurrir que adquiramos cosas no tanto por ellas mismas como habernos enamorado de su publicidad.

Los consumidores a partir de anuncios son personas que no piensan por ellas mismas, dejan que otros piensen por ellas y por lo tanto que las manejen. Son personalidades cómodas, acostumbradas a la pasividad y la aceptación; sus criterios son siempre los de los demás y se sienten tranquilos formando parte homogénea de la masa.

Los que tienen criterios propios y una fuerte personalidad no se dejan arrastrar por imágenes fáciles, y tampoco se sienten atraídos por la uniformidad, que impide la originalidad y la creación personal. saben Distinguir aquello que sólo forma parte de una estrategia dirigida a mentalidades simples, fáciles de engañar y convencer.

Actividades y vivencias

Grabar algunos anuncios de la televisión y analizar los factores más relevantes de cada uno, en cuanto a su influencia para el público: marco, luz, personajes, diálogos, felicidad ficticia,...

---------------------------------------------

 

 EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR

TELEVISIÓN Y CONSUMISMO

VALORES: criterio, no consumismo, firmeza, sentido crítico, creatividad....

 
FEBRERO: 4ª sesión: Consumismo.

OBJETIVO:

Saber distinguir entre las necesidades reales y aquellas que nos crea la sociedad de consumo.

DESARROLLO

Nos asombraríamos si nos parásemos a analizar las necesidades reales que tenemos; y nos asombraríamos precisamente al comprobar que son mínimas.

Esta situación es muy fácil de entender si hablamos de personas que han tenido experiencias como hacer el Camino de Santiago a pie o en bici, porque ellos han comprobado con qué pocas cosas se puede vivir.

Esto tiene la ventaja de que, por paradójico que parezca, se es más feliz: cuantas más necesidades nos creamos, más inquietos estamos por conseguirlas; y cuando lo hemos hecho, inmediatamente nos creamos otra necesidad que deja desfasada la anterior, con lo cual la vida es como una carrera loca en busca de cosas que nunca se disfrutan. Una necesidad crea otra, y otra, y así sucesivamente.

Por otra parte, , el mercado no para de ofertar productos nuevos, porque avivan las ganas de los consumidores. Sin embargo, si conociendo lo que necesitamos prescindimos de todo lo demás, tendremos ese tiempo para cosas más importantes que las materiales.

Si hacemos una reflexión personal sobre las cosas que sinceramente nos han hecho estar contentos, no encontraremos en esa lista cosas materiales, ni que se vendan en comercios. Más bien se referirán a personas que nos han hecho sentirnos queridos y a las que hemos querido.

Actividades y vivencias

La camisa del hombre feliz.

" En un país lejano, a un rey que se sentía muy desgraciado la tristeza le causó una grave enfermedad. Un doctor muy famoso le dijo: "Para tan rara enfermedad sólo hay un remedio: vestir varios días la camisa de un hombre feliz".

Numerosos mensajeros recorrieron países, pero no hallaban a nadie del todo feliz. Hasta que, al llegar a una ciudad, les informaron de que en una cueva vivía un hombre que era feliz. Lo encontraron cantando a la sombra de un árbol, mientras sus ovejas pacían tranquilamente. Le dijeron: "Pareces contento".

"No tengo motivos para estar triste. Tengo una choza para vivir, una mujer y unos hijos buenos, y unas tierras que, trabajándolas, me dan el pan de cada día. ¿Qué más puedo pedir? Soy tan feliz que no me cambiaría por nadie del mundo".

Ellos le pidieron que, si era tan feliz, les diera su camisa ara poder curar al rey. Pero aquel hombre no tenía camisa. ¡ El único hombre feliz del mundo no tenía camisa ! 

La felicidad no está en las riquezas, sino en saber conformarse con lo que se tiene.

Comentamos el cuento anterior

Preguntamos a modo de encuesta a varias personas cuándo y por qué se han sentido más felices; luego analizamos las respuestas entre todos y sacamos conclusiones.

Anotamos cuales son las cosas que tenemos, de las que podemos prescindir

Hacemos un análisis de si nos sentimos consumistas o no, dando razones.

Inventamos slogans anticonsumistas.

Grabar algunos anuncios de la televisión y analizar los factores más relevantes de cada uno, en cuanto a su influencia para el público: marco, luz, personajes, diálogos, felicidad ficticia,...
------------------------------------

MARZO TEMA: RELACIÓN CON EL ENTORNO 

SEMANA 1: SER UNO MISMO 

Objetivo 

Aprender el arte de vivir con los demás como una forma de reafirmarse y ser plena- mente uno mismo. 

Desarrollo 

El ser humano no está hecho para vivir solo, por eso necesita vivir en grupo para ser feliz. No somos islas que nos bastemos a nosotros mismos; pero formar parte de un grupo humano exige unas actitudes que parten del respeto a uno mismo, para extenderse al respeto a otros. 

Esas actitudes deben ser asumidas y llevadas a la práctica como formas para una buena convivencia; a la vez, conllevan una transformación interna de cada persona, y en esa transformación se da la realización plena de cada uno, porque le permite ser uno mismo. 

Algunas de esas formas de convivencia pueden hacer alusión a los siguientes aspectos: 

- No tratar jamás con desprecio o burla a nadie, y exigir un trato respetuoso para los demás. 

- Escuchar antes de hablar. 

- Saber disculpar significa por parte de quien lo hace madurez y equilibrio. - Ayudar cuando sea posible. 

- Ser personas con credibilidad para los demás, teniendo un comportamiento coherente que responda a unos principios, a unas pautas asumidas. 

- Mantener un término medio entre la excesiva timidez y la extroversión exagerada. 

- Utilizar el lenguaje como puente hacia los demás. 

Respetar a los demás como medio de respeto a nosotros mismos. 

Reconocer los propios errores. 

No adoptar actitudes de superioridad, entendiendo que ser personas nos iguala. 

Encontrar los puntos en común antes que las diferencias y las discrepancias. 

Cultivar la autoestima de los demás. 

"Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces, pero no hemos aprendido a vivir juntos como hermanos" (Martin Luther King). 

Actividades y vivencias 

- Comentamos la frase de Martin Luther King. 

- Hacemos "Un saco de ideas", poniendo cada uno en un papel una sugerencia para hacer la convivencia más agradable. 

- Buscar noticias actuales o históricas sobre hechos que se llevaron a cabo gracias a la colaboración entre las personas. 

- Elaboramos pareados sobre cómo vivir mejor con los demás. 

- Hablamos sobre qué mecanismos utilizamos para sobrellevar los defectos de las personas cercanas. 
 

SEMANA 2: VIVIR EN SOCIEDAD 

Objetivo 

Conseguir poner en práctica la frase: "No hagas a otro lo que no quieras que te hagan a ti". 

Desarrollo 

Los conceptos "urbanidad", "cortesía", "buena educación", etc. no pertenecen a un vocabulario de protocolo, sino que se refieren a unas pautas de comportamiento que responden a una necesidad social que, asumidas por la mayoría, facilitan y hacen cómoda la relación con los demás. 

La educación es una verdadera transformación interna que responde a la posesión de valores humanos. 

El sociólogo Amando de Miguel, en un libro sobre Urbanidad, dice: "La base de la humanidad y de la buena educación es moral: no hagas a otro lo que no quieras que te hagan a ti". 

Una breve síntesis de formas educadas de comportamiento y a la vez básicas podría ser ésta: 

- Tener comprensión hacia las personas más débiles y necesitadas de la sociedad: minusválidos, niños, ancianos... 

- No usar en la mesa costumbres de mal gusto como sorber la sopa, usar palillo de dientes, masticar con la boca abierta, etc. 

- Pedir las cosas "por favor", y hacer de las expresiones "gracias", "perdón", "disculpa", algo usual en nuestro lenguaje. 

- Dejar salir antes de entrar y no colarse, haciéndose el listo. 

Mirar a las personas cuando nos hablan y cuando les hablamos. 

Saber escuchar sin interrupciones constantes. 

- No quedarse embobado mirando a minusválidos o a personas que por cualquier causa nos provoquen curiosidad. 

- Evitar expresiones de mal gusto y muletillas que hacen pobre el lenguaje. - No "poner la antena" para escuchar conversaciones ajenas. 

Llamar a cada persona por su nombre sin abusar de los pronombres. 

No señalar con el dedo. 

- No gesticular ni gritar demasiado. 

- No hablar en secreto, en un "aparte", cuando se está en grupo. 

- No gastar bromas pesadas. 

- Cuidar las calles y los sitios públicos. 

 

Estas sugerencias cobran sentido cuando se dan y se reciben, y en ese fluir de unos a otros la convivencia se suaviza y la sociedad mejora. 

Actividades y vivencias 

- Dramatizar situaciones donde se practiquen las sugerencias anteriores. 

Aumentar la lista anterior con nuevas pautas desde las vivencias de cada uno. 

Hacer una composición con el título: "Una sociedad ideal". 

- Reflexionar sobre las cosas que cada uno aporta en beneficio o perjuicio de los demás. 

- Comentar el refrán: "Un grano no hace granero pero ayuda al compañero". 
 

 

SEMANA .3: VIVIR CON LA NATURALEZA 

Objetivo 

Aprender a respetar el entorno natural, rural o urbano, sabiéndolo entender como parte esencial de nuestra vida. 

Desarrollo 

Las personas no viven flotando en el espacio, sino que necesitan marcos y escenarios para su existencia. Esos escenarios ayudan y colaboran a la serenidad personal y al equilibrio. 

Muchas veces aquello que nos rodea, que está cerca de nosotros y cuyo aspecto depende un poco también de nosotros, es reflejo fiel de nuestro interior. La delicadeza y el cuidado que ponemos en las cosas o, por el contrario, el maltrato que les demos son como una radiografía de lo que hay dentro de nosotros. Además, la naturaleza cobra un valor superior a las cosas materiales. Ese valor le viene dado por la influencia y el beneficio que proporciona a los seres humanos. 

La naturaleza es parte de la vida, podría decirse que se confunde con la vida misma y a la vez es fuente de vida. Hay muchas sugerencias para tratarla bien. Vivimos una época fácil para hacerlo porque la ecología se ha convertido en un valor generalizado, al alcance de todo el mundo; todos los medios de comunicación tocan este tema y poco a poco nos vamos concienciando de normas tan elementales como no tirar papeles, no tirar basuras en el campo, cuidar los árboles, las especies en peligro de extinción, etc. 

Por otra parte, surgen multitud de asociaciones y grupos que se encargan de velar por todos estos valores. Pero el primer paso y quizá el definitivo es asumir el valor de la naturaleza, y admirarla; de esa admiración nacerá de forma inmediata su respeto y su cuidado. 

Tenemos que aprender a sorprendernos con la belleza que nos ofrece; y eso se consigue realizando excursiones por el campo, explorando, recogiendo minerales, etc. 

Actividades y vivencias 

- Componemos poesías con el tema de la naturaleza. 

Concurso de fotografías de paisajes realizadas en una salida al campo. 

Hacemos viñetas con slogans que animen a ser ecológicos. 

Recogemos noticias de periódicos que hablen de ecología. 

- Investigamos sobre asociaciones relacionadas con la naturaleza y la ecología y traemos los datos para que los demás los conozcan. 

- Invitamos a algún miembro de una asociación ecológica a nuestra clase para que nos cuente cosas. 

---------------------------------

 

 

 SEMANA 4: JUEGO LIMPIO 

Objetivo 

Utilizar la práctica de deportes para crecer en valores personales, que repercutan en hacer la vida agradable a los demás. 

Desarrollo 

El deporte es una faceta más que puede tener varios fines y que, por tanto, podemos aprovechar para que mejore y se asiente más firmemente nuestra personalidad. Nos quedaríamos cortos si entendiéramos los deportes como una forma de pasar el rato o, peor aún, de competir con otros. Pero no podemos desaprovecharlos y desperdiciar las posibilidades que ofrecen. 

De forma directa y que repercute en nosotros mismos, el deporte nos sirve para autocontrolarnos, para tener más capacidad de resistencia, e incluso para disfrutar de un buen descanso. En relación con los demás, es una forma de apertura, de conocer compañeros y quizá futuros amigos. 

También, si la competitividad es positiva, nos empuja a ser mejores, a superarnos y a reconocer y valorar los éxitos de otros; eso supone aprender a perder y a tomar las derrotas como entrenamiento para éxitos en el futuro. 

El deporte nos pone en situación de relacionarnos con los demás y en momentos críticos, porque suponen una lucha por ganar. Ésta es una razón suficiente para que sean necesarias unas pautas de comportamiento y de convivencia. Existe el decálogo del "Juega limpio", que de forma divertida nos puede orientar en este tema: 

"Los buenos modos no pierdas aunque duro el juego tengas que una cosa es juego fuerte y otra dejar a uno inerte. 

Mas si vence la tentación pide al instante perdón. 

No confundas el competir 

con cruenta batalla a sufrir. 

El respeto al respetable 

es siempre cosa agradable. 

Y hablar bien has de cuidar y nunca jamás insultar. 

No busques víctima al canto cuando sufras un quebranto, que un árbitro puede errar como cualquier ser mortal. 

No te caigas sin razón 

que no es tonta la afición. 

No abuses de prepotencia 

que el equipo es lo que cuenta. 

Que es sólo en la chimenea donde la "leña" se quema. 

Juega limpio y no te manches con algún acto aberrante." 

(Revista MUFACE) 

Actividades y vivencias 

- Elegir el pareado que más nos guste y representarlo en un mural. 

- Comentamos qué deporte practicamos y lo que más nos gusta de él. 

- Indurain fue un ciclista de primera línea; admiró a todos por su talante de superación, por su esfuerzo constante, que consiguió un estilo único en este deporte. A la vez, nos sorprendía con su enorme sencillez. 

Vamos a la hemeroteca para buscar noticias de Indurain y de otros deportistas importantes. Luego hacemos una puesta en común sobre lo que podemos aprender de ellos. 
 EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA

Tema de abril: AUTOESTIMA. 

VALORES: autoestima, familia, tolerancia, sinceridad, dignidad, aceptación,...

ABRIL: 1ª sesión: "Mis raíces".

OBJETIVO:

Valorar la familia como el ámbito donde se nos quiere como somos y donde aprendemos a ser nosotros mismos.

DESARROLLO

Cada uno de nosotros no ha aparecido de repente como habitante del mundo; procedemos, descendemos de otros, de aquellos que constituyen nuestra familia. Y la familia no acaba y se cierra en los que conocemos, en nuestros más allegados, es una sucesión de generaciones hasta llegar a nosotros.

Si "hurgamos", adentrándonos en nuestras raíces, encontraremos datos que nos ayuden a conocernos y a entendernos mejor.

Precisamente, si observamos la raíz de un árbol veremos que éste crece y da lugar a ramas nuevas, pero asentándose y encontrando base en la raíz interior, que no se ve.

Así ocurre también en nuestra historia personal. La historia de la humanidad está confeccionada y entretejida de cada pequeña historia familiar. Por eso, la nuestra, es también importante. Somos importantes precisamente por formar parte del gran engranaje del mundo.

Y en ese hilo familiar tenemos que tomar una doble actitud: interna y externa; interna para sentirnos parte de la familia, para que el sentimiento de "pertenecer" nos defina, y externa para, de un modo objetivo, potenciar en nosotros las cualidades de los nuestros y, al mismo tiempo, mejorar respecto a los defectos que les veamos.

El conocimiento de nuestra familia no tiene que ser motivo de crítica; más bien, aprovechando que los tenemos cerca, debe servir como modelo para copiar las cosas positivas y darnos cuenta de lo que debemos cambiar.

Los nuestros son parte de nosotros y también un trampolín para la independencia, autoafirmación y const4rucción de la propia personalidad; debe ser una relación de afecto, no de dependencia. Y así, a través de ellos, tendremos nuestro propio "yo", que nos permita la apertura a otros.

Nos "hacemos" con la ayuda de los que nos quieren, pero sólo seremos felices cuando, contando con ellos, seamos nosotros mismos, con una identidad propia y única.

Actividades y vivencias

Investigamos y elaboramos el árbol genealógico de nuestra familia.

Hacemos una encuesta a personas de nuestra familia, pertenecientes a las dos últimas generaciones, sobre lo que hacían a nuestra edad, para ver las semejanzas y las diferencias.

Decimos a qué miembro de la familia admiramos más y por qué.

Traemos fotos de cuando nuestros padres eran jóvenes y nos ponemos por grupos para hablar de nuestras familias.

 

 

 

 EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA

Tema de abril: AUTOESTIMA. 

VALORES: autoestima, familia, tolerancia, sinceridad, dignidad, aceptación,...

ABRIL: 2ª sesión: "Yo soy así".

OBJETIVO:

Llegar a un mayor conocimiento y aceptación de sí mismo para tener una buena autoestima.

DESARROLLO

Para poder gustar a los demás es conveniente gustarse a uno mismo. Ésta es la regla principal para estar bien.

Para aprender a gustarse a sí mismo es conveniente hacer cada día un repaso de las cosas positivas que han ocurrido en esa jornada y en las que uno ha tenido que ver: cuando nos hemos mostrado amables, sinceros, educados, obedientes, cariñosos, trabajadores, etc. Y, al mismo tiempo, las acciones que han estado al lado de esas actitudes; prestar nuestras cosas, hacer recados, hacer favores,...

Pero no sólo hay que fijarse en las cualidades sino también en los defectos que se tienen, porque sólo conociéndolos podemos empezar a cambiarlos.

Estas cualidades y defectos están dentro de nosotros, pero a veces los desconocemos o los olvidamos. Por eso es bueno analizarse de vez en cuando, pensar en uno mismo y, aun así, se corre dl riesgo de no ser objetivos; la manera de solucionarlo y de saber mejor cómo somos es pedir a los que nos conocen, nuestros padres, nuestros amigos, que nos señalen las cosas positivas y negativas que creen que poseemos.

Lo negativo no debe abatirnos porque todas las personas tienen cualidades y defectos, al contrario, debe servir para superarnos, para ponernos retos personales y alcanzarlos. Nunca lo negativo debe nublarnos la vista porque en toda persona hay cualidades. Por escondidas que parezcan tenemos que descubrirlas.

Cuando tengamos claro cómo somos y podamos decir con seguridad "yo soy así" aceptándonos, nos comprenderemos mejor, estaremos más contentos de nosotros mismos, nos divertiremos más, nos llevaremos mejor con los demás, les caeremos bien y tendremos más amigos.

Porque ¿cómo llevarse bien con los demás cuando uno se lleva mal consigo mismo? ¿Cómo tener amigos si uno no es amigo de sí mismo?

Actividades y vivencias

Hacemos una lista de cualidades para puntuarnos por grupos del 1 al 10 en cuanto al grado que tenemos de cada una. Posibles cualidades:

Sinceridad alegría amabilidad generosidad solidaridad compañerismo valentía responsabilidad ilusión creatividad sensibilidad justicia honradez lealtad respeto tolerancia

Jugamos a "si fueras...". se juega así: uno piensa en un compañero de clase y los demás le van preguntando: " si fuera una casa ¿cómo sería?. "Con las ventanas abiertas, solitaria, de pisos, con plantas, soleadas...". -"Si fuera un animal", "si fuera un árbol", "si fuera un cuadro", etc.

Pensamos en una película y en qué papel nos meteríamos, según nos fuera mejor por nuestras características.

Haremos una descripción de nosotros mismos en l cuaderno de tutoría.

EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA

Tema de abril: AUTOESTIMA. 

VALORES: autoestima, familia, tolerancia, sinceridad, dignidad, aceptación,...

ABRIL: 3ª sesión: "Los demás también son valiosos".

OBJETIVO:

Valorar las cualidades de los demás sobre sus defectos, dando prioridad a lo positivo.

DESARROLLO

Nadie es perfecto, pero todos tienen derecho a ser tratados con respeto.

Ser un ser humano ya es importante; ser gordo o delgado, alto o bajo es secundario, y se convierte en punto de referencia sólo para aquellas personas poco inteligentes o superficiales.

Los demás son algo muy valioso con lo que contamos para aprender o incluso para sentirnos mejor.

Descubrir las cualidades de los demás es positivo, porque desarrolla en nosotros la capacidad para ver lo bueno y también para disfrutar con las cualidades que otros nos ofrecen.

Lo que sentimos o lo que pensamos no tendría sentido sin la proyección en otras personas; transmitir, compartir, engrandecer cualquier hecho o acontecimiento. Solo las personas "pequeñas" sufren con las virtudes de otros.

Cualquiera es capaz de compadecer los sufrimientos de un amigo, pero hace falta un alma verdaderamente bella para alegrarse con los éxitos de los amigos.

En la relación con los demás es necesario "saber querer"; eso lleva consigo todo lo contrario a competir unos con otros. Se trata de querer lo mejor para ellos, admirando sus cualidades y aceptando sus defectos, mirar a los demás sin buscar las cosas malas que tengan, potenciando con nuestra actitud hacia ellos lo bueno que posean.

Actividades y vivencias

Escribimos en el cuaderno de tutoría las cualidades y cosas positivas que vemos en algunos de nuestros amigos.

Analizamos qué cosas hacemos por potenciar esas cualidades de otros y pensamos otras que no hayamos realizado hasta ahora.

Pensamos momentos en que los demás hayan sido importantes para nosotros por animarnos.

Comentamos la siguiente historia:

" Susana es una alumna de 1º de ESO . Sus resultados académicos no son nada brillantes sino más bien todo lo contrario. El Orientador del centro opina que su grado de inteligencia es más bien bajo.

Quizá por eso no está integrada con sus compañeros. En los descansos suele estar sola; seguramente piensa que a los demás no les gusta relacionarse con ella.

Todos sabían pocas cosas de ella, por eso fue una sorpresa lo que ocurrió: se preparaba en el Colegio la fiesta de fin de curso y en la clase de 1º ESO querían hacer un baile, pero no se le ocurría ninguna coreografía. Susana era muy buena para todo lo relacionado con el ritmo, aunque nadie lo sabía; se atrevió a decirlo y ¿vaya espectáculo! Todos felicitaron a la clase."

Susana, como todas las personas, y por ocultas que estén, tenía cosas que enseñar a los demás.
SEMANA 1: SINCERIDAD 

Objetivo 

Valorar la sinceridad como algo indispensable para poseer una personalidad íntegra 

Desarrollo 

La sinceridad es, ante todo, una actitud hacia nosotros mismos; es no engañarnos, no hacer de nuestro "yo" una máscara. 

La persona falsa se auto-daña y, a la larga, se atrofia para discernir lo verdadero de aquello que no lo es. 

El mundo, la vida y las personas llegan a ser para él como un laberinto en el que se pierde; no tiene norte ni referencias claras. Por eso, la sinceridad se convierte en un elemento indispensable para tener una personalidad sana y un carácter firme. 

Para afrontar la realidad hay que conocer su verdadera cara; el autoengaño y el engaño a los demás sólo llevan al fracaso. 

Por otra parte, ser sinceros es tener en cuenta a los otros, considerarlos dignos de lo mejor que podemos ofrecerles: nuestra verdad. 

Lo contrario es propio de personas mezquinas, a las que les viene grande lo noble de¡ ser humano. Mentir es la manera de enrolarse en un camino sin fin, en el que se va perdiendo identidad y se entra en una nebulosa ficticia, que se enreda y envuelve como una tela de araña. 

La sinceridad conduce a la seguridad de la propia verdad. 

Ser sinceros nos hace valientes, sabiendo que la verdad se antepone a todo lo demás y que lo peor sería precisamente perderla u ocultarla. 

La persona sincera adopta una postura de aceptación de la verdad de los otros, entendiendo que su verdad es sólo una parte que, como una pieza de un puzzle, unida a la parte de verdad de los demás, se agranda y se acerca al verdadero sentido de la existencia. 

Además, es importante no confundir sinceridad con descaro; no se trata de decir lo que pensamos en cada momento de un modo improvisado, porque eso únicamente da lugar a situaciones que, por carecer de la serenidad del razonamiento, pueden ser inoportunas o incluso herir a alguien. 

Actividades y vivencias 

Realizamos un trabajo en grupos tratando estas cuestiones del texto: 

¿Por qué la persona falsa se auto-daña? 

"La sinceridad se convierte en un elemento indispensable para tener una personalidad sana". Razonamos esta afirmación. 

Contamos anécdotas que hagan referencia a "la sinceridad exige valentía". Hacemos una puesta en común de los resultados y conclusiones de cada grupo. 

- "Ser hombre es amar la verdad y la libertad" (Enrique Rojas). Después de 

comentar esta frase, buscamos una fotografía adecuada y montamos un poster para el aula. 

- Muchos autores han dicho y escrito pensamientos profundos sobre la verdad y la sinceridad; éstos son algunos ejemplos: 

"¿Tu verdad? No, la verdad; y ven conmigo a buscarla. La tuya, guárdatela" (Antonio Machado). 

"La violación de la verdad no es sólo una especie de suicidio del embustero, sino una puñalada en la salud de la sociedad" (Emerson). 

Ahora buscamos más y las traemos a clase para comentarlas. 
 

-----------------------------------

 

 SEMANA 2: VALENTIA 

Objetivo 

Lograr que la valentía sea una actitud que forme parte de nuestra definición como personas, siendo un elemento indisolublemente unido a nuestra personalidad y forma de ser. 

Desarrollo 

"Valentía" es una palabra que nos suena lejana, que nos recuerda sucesos heroicos, hazañas históricas. Sin embargo, es muy importante que este valor no falte en el engranaje de nuestra personalidad. 

Es un elemento indispensable en multitud de situaciones cotidianas, tales como: 

• Para defendemos de la presión del grupo, cuando los demás intentan imponer su opinión, su manera de actuar o sus planteamientos. 

• Para tener coraje en el estudio o en circunstancias que exijan esfuerzo; en definitiva, para plantarle rebeldía a la comodidad. 

Para defender la verdad, aunque eso implique consecuencias incómodas. 

Para ponerse al lado de los menos favorecidos del grupo. 

Para no ser "masa" e ir contra corriente cuando sea necesario. 

Para no depender o esclavizarse con necesidades creadas de las que se puede prescindir. 

Para no dramatizar y soportar de una forma sencilla los problemas y contratiempos. La valentía como valor y cualidad personal significa afrontar los sucesos cotidianos sin miedo a las dificultades, teniendo siempre presente el fin antes que el trayecto que haya que recorrer hasta él. 

Sólo pueden ser valientes los que tienen ideas propias, los que poseen un ideal; sin él nada merece la pena. Por eso, los valientes son personas ilusionadas, seguras de lo que quieren y decididas a conseguirlo. 

Actividades y vivencias 

- Confeccionamos un mural con personajes que, en la actualidad o a lo largo de la historia, hayan demostrado valentía. 

- Contamos y comentamos argumentos de películas de personas valientes por un ideal noble. 

- Damos nuestra opinión sobre la siguiente historia: 

"Luis es un chico normal, que tiene un grupo de amigos con los que sale a menudo y juntos suelen pasarlo bien. Uno de ellos, Alejandro, en esta última temporada pro- ponía planes que a Luis no le gustaban demasiado, pero no se atrevía a comentar nada porque todos los demás parecían estar de acuerdo. 

Hasta que un día Alejandro decidió que podían ir todos a robar a un supermercado; lo planteó como una aventura nueva de la que además sacarían provecho. 

Luis pensó que esta vez no podía seguir la corriente a Alejandro y le dijo lo que pensaba: que le parecía muy mal. 

Alejandro ridiculizó la postura de Luis diciéndole que era un cobarde y que no tenía valor para hacerlo. Le amenazó con dejar de ser su amigo, cosa en la que le seguirían los demás porque el era el líder. 

Luis se disgustó pero pensó que lo importante era hacer lo que creía que estaba mejor; ya tendría otros amigos y, aunque con éstos había estado a gusto, empezaba a pensar que no merecían la pena. 

Los demás se rieron al principio y parecía que pensaban igual que Alejandro, pero poco a poco fueron alejándose de él. Se dieron cuenta de que no era una buena persona. 

La actitud de Luis desencadenó esa reacción de los demás. Alejandro se quedó solo." 
---------------------------------

SEMANA 3: HONRADEZ 

Objetivo 

Entender el concepto de honradez como la coherencia entre pensamiento y acción e incorporarlo a la propia vida para ser personas íntegras. 

Desarrollo 

La honradez es un valor escaso en la sociedad actual. Por eso es importante y necesario hablar de él y saber cómo reconocer a una persona honesta. Y es importante hacerlo en la adolescencia para crecer y formarse ampliamente en todo lo referente a la personalidad, para que ésta sea sana, madura y fuerte. 

Es honrada aquella persona que obra con rectitud, aquella que a través de su forma de ser íntegra y coherente en pensamientos y acciones nos muestra su autenticidad, su amor a la verdad y su integridad moral. Jamás una persona honesta hace el mal de forma voluntaria y consciente. A propósito de esto es el pensamiento de Rousseau: "El primer paso hacia el bien es no hacer el mal". 

La rectitud de intención propia de la honestidad no es otra cosa que orientarse según la propia conciencia, con criterios rectos enraizados en la bondad y en el deseo de hacer el bien. 

La base del comportamiento de las personas poco honestas obedece, en cambio, a otro tipo de motivos: el qué dirán, el afán de aparentar o enriquecerse, la presión social... 

La honradez se asienta en unos principios morales de conducta sana, que hacen de muros fuertes como roca sobre los que se levanta la construcción interna de cada uno, que atiende a todos los aspectos de su personalidad: intelectual, social, afectivo, espiritual... 

Viviendo según esos principios éticos se practica el respeto a sí mismo y a los demás, sólo por poseer la dignidad de ser seres humanos. 

Ser honrado lleva a identificarse con la verdad y a la libertad interior. Ser honrado es saber distinguir lo importante de lo intrascendente. Es vivir sencilla y alegremente. Ser honrado es confundirse con las propias palabras porque se dice lo que se piensa y se actúa como se piensa y se dice. 

La honradez tiene sus cimientos en la estabilidad; por el contrario, las personas falsas dificultan la comunicación con ellas porque nunca sabemos a qué atenernos. Quien no se respeta a sí mismo, pierde su dignidad y es imposible que aprecie la de los demás. 

La conducta ética no es un aburrido catálogo de normas ni un adorno de la personalidad: nos ayuda a ser felices, es más, a ser lo más felices posible. Con ella todos podemos actuar de forma que nuestra vida se engrandezca. 

Actividades y vivencias 

- Comentamos el texto anterior. 

¿Qué quiere decir actuar orientándose según la propia conciencia? 

¿Por qué las personas poco honestas son contradictorias? 

¿Qué significa integridad? 

¿Por qué no son criterios valiosos el qué dirán, los vaivenes de la moda o el interés personal? 

- Recoger noticias del periódico en las que aparezcan personajes que han actuado sin honradez. 

- Cada uno define una conducta honrada de un estudiante de 1º de ESO. 
 SEMANA 4: ALEGRÍA 

Objetivo 

Entender e incorporar la alegría a nuestra vida como la vivencia de lo positivo y la práctica de lo bueno. 

Desarrollo 

La alegría no es algo abstracto, ni un regalo gratuito. Es un aprendizaje. La alegría es consecuencia de vivir los valores y de hacer el bien. 

Cualquier cosa que hagamos debe tener como elemento imprescindible la alegría y el entusiasmo; pero eso no se consigue sin estar en paz con uno mismo o siendo infiel a los propios valores y principios. La alegría y el entusiasmo se producen como la búsqueda del bien como objetivo; eso no es algo ruidoso ni espectacular sino una mezcla de paz y aceptación de la realidad con serenidad. 

No hay otra receta: la alegría viene dada por el bien en uno mismo y en los demás; por lo tanto no es algo material, ni depende del placer, ni de la riqueza, fama, estatus, etc. 

La alegría mantiene en nosotros el espíritu de superación y de lucha por lo que consideremos valioso. Exige, al menos, estas actitudes: 

- Ejercitarse en el control de uno mismo. 

- Impedir que nos domine la ira o la ansiedad. 

Ver el lado positivo de las cosas y de las personas, incluso con sentido del humor. 

Abordar las cosas en relación a su importancia, sin dramatizar. 

La alegría es el éxito espiritual de cada uno; pero muchos se empeñan en compararla con el éxito material, por eso fracasan. 

Hay que ser millonarios en riquezas espirituales, reduciendo en lo posible las necesidades, que solo crean más y más necesidades. 

La persona alegre, en un posible retrato robot, sería así: 

Se acepta como es y se conforma con lo que tiene. 

No aspira a la perfección absoluta. 

Vive el presente. 

Invierte en hacer el bien a los demás. 

Decide ser feliz. 

- No se entristece por envidias y vive los éxitos de los demás como propios. - Se descarga de preocupaciones inútiles. 

- No se deprime cuando las cosas van mal; sabe perfectamente que detrás de cada invierno siempre hay una primavera. 

Actividades y vivencias 

- Comentamos el texto anterior. 

¿Por qué la alegría personal va siempre relacionada con el bien? 

¿Qué quiere decir vivir el presente? 

¿Te parece fácil alegrarte con los éxitos ajenos? ¿Por qué? 

¿Qué conexión existe entre la alegría y el sentido del humor? 

 - Pensamos qué personas alegres conocemos y porqué lo son. 

- Escribimos en el cuaderno: ¿Qué podrías hacer para ser más alegre? 

