METODOLOGÍA "Q" Cuestionario para la aplicación

	1.- 
	Vida sana. 
	  
	  
	31.- 
	Igualdad. 
	  

	2.- 
	Vida deportista. 
	  
	  
	32.- 
	Belleza. 
	  

	3.- 
	Dinero, 
	  
	  
	33.- 
	Contemplar la naturaleza. 
	  

	4.- 
	Estatus social. 
	  
	  
	34.- 
	Autorrealización. 
	  

	5.- 
	Cultura. 
	  
	  
	35.- 
	Vida integrada. 
	  

	6.- 
	Investigación. 
	  
	  
	36.- 
	Ilusión. 
	  

	7.- 
	Vida familiar. 
	  
	  
	37.- 
	Servicio. 
	  

	8.- 
	Paz. 
	  
	  
	38.- 
	Reconocimiento social. 
	  

	9.- 
	Sueño. 
	  
	  
	39.- 
	Armonía. 
	  

	10.- 
	Producir siempre más. 
	  
	  
	40.- 
	Elegancia. 
	  

	11.- 
	Verdad. 
	  
	  
	41.- 
	Apertura a la experiencia. 
	  

	12.- 
	Sabiduría. 
	  
	  
	42.- 
	Espíritu crítico. 
	  

	13.- 
	Poder. 
	  
	  
	43.- 
	Bondad. 
	  

	14.- 
	Amor. 
	  
	  
	44.- 
	Prudencia. 
	  

	15.- 
	Placer. 
	  
	  
	45.- 
	Gratitud. 
	  

	16.- 
	Riqueza. 
	  
	  
	46.- 
	Dios. 
	  

	17.- 
	Trabajo. 
	  
	  
	47.- 
	Tiempo. 
	  

	18.- 
	Ciencia. 
	  
	  
	48.- 
	Futuro. 
	  

	19.- 
	Estudio. 
	  
	  
	49.- 
	Libertad. 
	  

	20.- 
	Vida tranquila. 
	  
	  
	50.- 
	Oración. 
	  

	21.- 
	Alegría. 
	  
	  
	51.- 
	Responsabilidad. 
	  

	22.- 
	Amistad. 
	  
	  
	52.- 
	Sentido de la vida. 
	  

	23.- 
	Comunidad. 
	  
	  
	53.- 
	Presente. 
	  

	24.- 
	Participación. 
	  
	  
	54.- 
	Cambio. 
	  

	25.- 
	Arte. 
	  
	  
	55.- 
	Justicia. 
	  

	26.- 
	Estilo. 
	  
	  
	56.- 
	Fortaleza. 
	  

	27.- 
	Autoestima. 
	  
	  
	57.- 
	Esperanza. 
	  

	28.- 
	Autonomía personal. 
	  
	  
	58.- 
	Plenitud de vida. 
	  

	29.- 
	Vida feliz. 
	  
	  
	59.- 
	Pasado. 
	  

	30.- 
	Comunicación. 
	  
	  
	60.- 
	Tradición. 
	  


 
	Frecuencias 
	2 
	3 
	6 
	11 
	16 
	11 
	6 
	3 
	2 

	Calificación 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2 
	1 
	0 


Calificar cada valor según las frecuencias: 
poner dos 8 a los palabras que designan los valores que más se prefieran, después tres 7, seis 6 y así sucesivamente hasta calificar las sesenta palabras.
