La opción por la libertad (Clarificación de valores)

Objetivos

– Comprender que el valor de la libertad implica una serie de opciones, de renuncias, de preferencias, de sacrificios y de conquistas.

– Identificar los valores y actitudes a través de los cuales se desarrolla la libertad.

Desarrollo de la actividad

1. Lectura de la siguiente ficha de trabajo:

 El preferir del hombre libre:

No el poder, sino la humildad.

No la tristeza, sino la alegría.

No la burla, sino el humor.

No la violencia, sino la mansedumbre.

No la uniformidad, sino la diversidad.

No la retaguardia, sino la avanzada.

No el privilegio, sino la igualdad de oportunidades.

No la guerra, sino la paz.

No la opresión, sino la libertad.

No el tigre, sino la paloma.

No la desigualdad, sino la justicia.

No enfrentar, sino confrontar.

No la manipulación, sino la información.

No el fanatismo, sino la reflexión.

No la seguridad, sino el riesgo.

No la sentencia, sino la misericordia.

No el egocentrismo, sino el humanismo.

No el desprecio, sino la compasión.

No el individualismo, sino la solidaridad.

No la segregación, sino la integración.

No la huida, sino la presencia.

No la mediocridad, sino la plenitud.

No la riqueza, sino el compartir.

No la inconsideración, sino el respeto.

No la autosuficiencia, sino la colaboración.

No el absurdo, sino el misterio.

No la droga, sino la vida.

No el acomodo en la verdad, sino la búsqueda de la verdad.

No el rechazo, sino la aceptación.

No el desprecio o el odio, sino el amor.

No la sumisión, sino la resistencia.

No la desesperación, sino la esperanza.

No la cerrazón, sino la apertura.

No la desconfianza, sino la confianza.

No el resorte, sino la mano en el arado.

No la evasión, sino la participación.

No el rencor, sino el perdón, el monólogo, sino el diálogo.

No el dogmatismo, sino el pluralismo.

No la agitación, sino el silencio.

No la picardía, sino la simplicidad.

No el interés, sino la gratitud.

No la apatía, sino el voluntariado.

No el consumismo, sino la austeridad.

No la destrucción ambiental, sino el respeto de la naturaleza.

No el pasotismo, sino la lucha por el respeto de las libertades y los derechos

fundamentales.

Paráfrasis de un texto de A.C. COMÍN, Encuentros de Juventud 1984

2. Ejercicio de profundización y clarificación:

a) Cuestionario:

– ¿Qué preferencias expresan mejor tu postura personal en torno a la libertad? ¿Por qué?

– ¿Qué otras añadirías al listado anterior?

– ¿Suprimirías alguna? ¿Por qué?

– Indicar la que consideres que es más necesaria para desarrollar el valor libertad en tu vida.

– Identifica aquella que sea una característica distintiva de tu grupo.

– Expón la que a tu juicio debería convertirse en objetivo prioritario para ti y tu grupo.

b) Frases inconclusas:

– Para mí el valor libertad es...

– La libertad se manifiesta en...

– Ser libre es preferir...

– Mi tarea en la convivencia con mis compañeros va a ser...

– Lo que yo pediría a mis compañeros es que...

– La libertad se realiza a través de actitudes como...

– La libertad es algo vacío si no va acompañada de estos otros valores...

