DINÁMICA DE GRUPO

“Descubriendo a mis compañeros”

(la forma de realizarla está explicada más adelante)

Es muy importante dar un mensaje positivo y acogedor en esta primera toma de contacto de los alumnos con el Centro; en las sesiones posteriores se les informará de las normas de funcionamiento y de los derechos y deberes de los alumnos.

Nota: El primer día observa pero no clasifiques. Tiempo habrá de marcar las reglas del juego. Así que, si se te descubre el primer gracioso o el provocador de turno, dale una oportunidad.

ACTIVIDADES DE DINÁMICA DE GRUPOS

QUE FAVOREZCAN LA INTEGRACIÓN DE LOS ALUMNOS EN EL GUPO

1. INTRODUCCIÓN

La dinámica de grupos puede enfocarse como el estudio de los fenómenos y funcionamiento de los grupos o como la técnica concreta de animación de los grupos.

En nuestro caso utilizaremos la dinámica de grupos en éste último sentido, como técnica de animación del grupo, con el fin de que todos los miembros de una misma clase se integren de un modo armónico en el conjunto.

El grupo es algo más que la suma de sus miembros considerados individualmente.


Las técnicas de dinámica de grupo son técnicas eminentemente motivadoras, porque la motivación del individuo hacia el grupo está profundamente arraigada en la persona.


Podemos definir la dinámica de grupos como una manera específica de organizar la actividad del grupo.


Parece importante señalar que:

· No todas las técnicas sirven para todos los objetivos.

· No todas las técnicas pueden utilizarse en todas las situaciones.

· Las técnicas son  sólo un medio, nunca un fin en sí mismas. “Una técnica no es en sí misma ni buena ni mala, pero puede ser aplicada efectivamente, indiferentemente o desastrosamente”.

El referente fundamental para la elección de una determinada técnica de dinámica de grupos es el objetivo que se pretende. Así podemos hablar de técnicas que favorecen la formación y encuentro del grupo, técnicas de profundización afectiva, técnicas que potencian la producción del grupo, etc.

2. SITUACIÓN INICIAL DEL GRUPO

Debemos ser conscientes de que cada curso los grupos de alumnos de nuestro Instituto se configuran de modo diferente, debido a la amplia oferta de materias optativas y de itinerarios formativos que los alumnos pueden elegir.

Un grupo recién formado se caracteriza por una fuerte inseguridad y por una actitud de expectativa entre sus miembros. La inseguridad desencadena ciertos temores y, como consecuencia, una conducta prudente de tanteo, puesto que nadie sabe como comportarse, ni a qué normas grupales atenerse.

He aquí algunas de las inquietudes habituales de nuestros alumnos en esta situación:

· ¿Caigo bien a los otros?, ¿me aceptarán?¿me responderán favorablemente si me acerco?, ¿responderé como se espera de mi?

· Supongo que los demás miembros o parte de ellos se conocen entre sí. ¿Quién se lleva bien con quién?, ¿me invitarán a unirme a un subgrupo determinado?¿debo tomar yo la iniciativa de acercamiento?, ¿debo aceptar o crear lazos más fuertes con algunos miembros del grupo?

· ¿Qué motivaciones tienen los otros, qué esperanzas y objetivos?,¿coinciden con los míos?, ¿qué puedo, o me pueden, aportar?

· ¿Existe un líder?, ¿cómo reaccionará conmigo?, ¿existen otros directores en la sombra?, ¿la dirección del grupo es participativa?, ¿cómo reaccionaré si me dejan de lado?.

· ¿Qué saben los otros más que yo?, ¿haré el ridículo si digo alguna cosa?

· Si me comporto espontáneamente como soy ¿qué comentarán en mi ausencia?, ¿intentarán debilitar mi posición?, ¿me comprenderán?

· ¿Debo reprimir la manifestación de mis necesidades afectivas?, ¿me siento aislado?, ¿querrán los demás establecer relaciones personales más estrechas o amistosas conmigo?

3. ACTIVIDADES PROPUESTAS

3.1. DESCUBRIENDO A MIS COMPAÑEROS

Se trata de buscar, en base a una ficha, cosas comunes que tienes con los demás del grupo.


Tiene como objetivo favorecer el conocimiento de los demás, conocer lo que tenemos en común, evitar la inhibición de los sujetos tímidos y estimular la cohesión del grupo.


El Tutor/a prepara el aula para la actividad mandando colocar todas las mesas y las sillas contra la pared a fin de que pueden moverse libremente por el aula y nadie se siente mientras se desarrolla la actividad, después entrega a cada alumno la hoja de papel con las preguntas correspondientes y dará las instrucciones siguientes:


“Durante 15 minutos tendréis que ir preguntando a los demás para poder escribir el nombre de un compañero que:

	ENCUENTRA AL

COMPAÑERO/A QUE:
	NOMBRE:

	1 Toque un instrumento musical.
	

	2.Practique algún deporte.
	

	3.Haya leído un libro en los últimos 15 días.
	

	4.Haya ido a un campamento de verano.
	

	5 Haya nacido en un pueblo de Toledo.
	

	6. Quiera ser profesor.
	

	7.Tenga un perro
	

	8.Piense que las guerras pueden evitarse.
	

	9.Le guste contar chistes
	

	10.Sepa hacer buenas imitaciones.
	

	11.Su nombre empiece por S
	

	12.Tenga el pelo rubio.
	

	13.Cumpla años en Junio.
	

	14.Le guste venir al instituto.
	

	15.Le gusten las matemáticas.
	

	16. Sea del Atlético de Madrid.
	

	17.Le guste Joselito.
	

	18.Haya plantado alguna vez un árbol.
	

	19.Estudie a diario.
	

	20.Sea puntual
	


No vale repetir nombres ni ponerse de acuerdo entre compañeros para responder a las preguntas.


La actividad se da por terminada cuando varios alumnos han rellenado todos los nombres.

A continuación se pide la opinión de los participantes sobre esta actividad, el interés que la han encontrado, si se lo han pasado bien y los nombres de los compañeros que no conocían antes y ahora ya conocen.
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