TUTORÍA GRUPAL
	Grupo: 4º ESO



“REFLEXIÓN PREVIA PARA EL COMIENZO DEL CURSO”


	OBJETIVOS:

· Que el Tutor tenga un conocimiento adecuado sobre las características psico-evolutivas de los alumnos de 4º de ESO.

· Que el Tutor recoja información de los Tutores y Profesores previos sobre las características de los alumnos que forman el grupo, así como de los propios alumnos.


	CONTENIDO/DESARROLLO:

· Características de la adolescencia.

· Orientación al Tutor sobre la forma de recibir al grupo y relacionarse con él.

· Recoger los datos anteriores de los alumnos.


	OBSERVACIONES/SUGERENCIAS:

· Es fundamental que en estas primeras sesiones se favorezca el conocimiento de los miembros del grupo (alumnos-Tutor) y dejar bien sentado lo que se espera de los alumnos. Una clase bien cohesionada plantea a lo largo del curso menos problemas de disciplina, aparecen menos chicos que se automarginan.


	MATERIAL:

· Características del alumno adolescente.

· Documento del Tutor.

· Cuestionario personal del alumno.

· Hoja de recogida de datos de los alumnos.

· Hoja de recogida de datos de los profesores. 


CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNO ADOLESCENTE
Pasaron ya los meses de preadolescencia, en los que el alumno se instalaba en la pubertad, se adentra ahora en la adolescencia, periodo que llega hasta los 18 años, momento en que se inicia la juventud.

Algunas características de esta etapa son las siguientes:

AFECTIVO - MORAL
· Va controlando y sometiendo sus impulsos vitalistas.

· Los intereses entre personas de diversos sexos toman forma de relaciones numerosas y breves con una idealización de la virilidad o femineidad por encima de lo orgánico-sexual.

· Se abre a otros buscando a quien comunicar su riqueza interior y el afecto heterosexual. Necesita una amistad que pueda ser ardiente y desinteresada.

· Da importancia a su “yo” y a su intimidad, en ocasiones muestra sentimientos de inferioridad, en especial cuando se ve forzado a comportarse como adulto, antes de serlo y haber aprendido a serlo.

· La expectación por la alabanza y la censura sociales es muy intensa.

· Aprecia y valora la dignidad de las otras personas, interiorizando el respeto a los demás.

· Orienta su sensibilidad hacia los problemas sociales, los asuntos cívicos, la mejora de la humanidad...

· Su conciencia se rige y es guiada por ideales y lo que se considera que es bueno, las reglas de convivencia se cargan con un cierto tinte ético.

· Admite una tolerancia en creencias y prácticas religiosas dando un sentido más profundo a sus valores.

· su deseo de “verdad y bien”, sin perder todo su idealismo, comienza a adaptarse a la realidad y a interiorizar la tolerancia.

· Su gusto estético comienza a ser personal.
COGNOSCITIVO
· El tiempo de concentración se alarga sobre todo cuando lo dirige voluntariamente a los asuntos que le resultan interesantes.

· Evoca sin dificultad sus conocimientos conceptuales y los aplica operativamente a la hora de asimilar y estructurar nuevos datos.

· Lleva a la practica las especulaciones teóricas, aceptando la objetividad de los datos.

· Formula con facilidad hipótesis e inferencias, creando alternativas lógicas de solución.

· Establece prioridades en la selección de alternativas lógicas para elegir la más adecuada entre ellas.

· Empieza a ser autónomo en la toma de decisiones con la que es consecuente.

· Es firme en la superación de los obstáculos externos y se muestra abierto a prudentes y oportunas revisiones.

· La decisión, al acabar siendo la combinación de sus datos, conocimientos, reflexiones, intereses... se va haciendo más realista.


DOCUMENTO DEL TUTOR
REFLEXIÓN PREVIA PARA EL COMIENZO DEL CURSO. 

EL TUTOR EN EL GRUPO
Todos los profesores poseemos dos roles que no podemos rehuir: a) instructores, b) mantenedores de la disciplina.

a. Como instructores, determinamos lo que debe aprenderse y cómo debe aprenderse, pero es importante que en esta labor participen también los adolescentes. En una clase centrada en el grupo, el profesor deja de ser el depositario de la verdad que debe transmitir, para convertirse en un miembro del grupo, será un supervisor de la tarea que es ejecutada fundamentalmente por otros. “Su trabajo consiste más en hacer trabajar al grupo que en hacerlo todo él.”

b. Como mantenedor de la disciplina, es conveniente que las normas sean elaboradas por todo el grupo y no unilateralmente por el Tutor. A esta edad, puede ser también el grupo, por común acuerdo, el que establezca las sanciones respectivas.

Desplazar el poder sancionador del profesor al grupo, hace posible que éste aparezca más como un orientador que como un policía. A veces, ciertos profesores excesivamente rígidos esconden inseguridades personales; otros pueden buscar la distancia social como medio de mantener la disciplina.

En definitiva no se trata de suprimir la disciplina en la que habrá que educar al adolescente, si no colocarla en su justo papel de medio, al servicio de los objetivos del grupo.

Siguiendo esta línea de reflexión, señalamos como síntesis, una serie de características de los profesores que ha resaltado bastantes investigadores.

	“Agrada el profesor que...”
	“Disgusta el profesor que...”


	· Mantiene buen control.

· Es equitativo.

· Expone lecciones interesantes y ayuda.

· Es jovial, amigable, paciente, comprensivo...

· Posee sentido del humor.

· Se interesa por los alumnos en cuanto a personas diferenciadas.
	· Es demasiado riguroso o demasiado permisivo.

· Tiene favoritos, “fastidia a los alumnos.”

· Ayuda poco y las lecciones resultan monótonas o pesadas.

· Machaca, ridiculiza, es sarcástico, áspero...

· Carece de sentido del humor.

· Ignora las diferencias individuales.


CUESTIONARIO PERSONAL
DATOS PERSONALES
Nombre 
 Apellidos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fecha de nacimiento
 Edad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Lugar de nacimiento


Domicilio


Teléfono


Curso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Grupo . . . . . . . . . . . . . Número . . . . . . . . . . . .

Fecha de hoy 


DATOS FAMILIARES
	
	NOMBRE
	OCUPACIÓN
	EDAD

	Padre

Madre

Hermano/a 1º

Hermano/a 2º

Hermano/a 3º

	
	
	


Vivo actualmente con: 


DATOS ESCOLARES
1. 
¿Has repetido curso? . . . . . . . . . . . ¿Cuál?


¿Por qué?


2.  De las asignaturas de los últimos cursos, cuáles son las que más te gustan, ¿por qué?
3. 
Di que asignaturas te han gustado menos, ¿por qué? 


4. 
¿Cuántos insuficientes tuviste a fin de curso? . . . . . . . ¿Cuáles?


5. 
¿Estudias de forma continuada?


6. 
¿Cuántas horas diarias? 


7. 
¿Te ayuda alguien en los estudios? ¿Quién? 


8. 
¿Qué piensas estudiar después de la ESO? 


9. 
Sugerencias al Tutor 



SÍNTESIS PARA EL TUTOR
CUESTIONARIO PERSONAL
Curso: 
Grupo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Número de alumnos: 


1. Número de repetidores 


2. A. Número de alumnos con asignaturas pendientes 


B. Asignaturas pendientes

Número de alumnos
Lenguaje 





. . . . . . . . . . . . . . . . . 

Matemáticas




. . . . . . . . . . . . . . . . . 

Inglés





. . . . . . . . . . . . . . . . . 

Naturales





. . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sociales





. . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Asignaturas mejor aceptadas en el curso pasado 


4. Asignaturas que les resultaron más difíciles o monótonas 


5. ¿Estudian de forma continuada? 


¿Cuántas horas diarias? 


6. Después de la ESO pretenden estudiar:
Bachillerato 


Ciclos Formativos 


7. Principales aficiones del grupo


8. Número de alumnos con problemas de integración familiar 


9. En los estudios reciben ayuda de: 

Padres 


Profesor particular 


Hermanos 


Nadie 


10. Recomendaciones que hacen al Tutor


RECOGIDA DE DATOS DE LOS PROFESORES ANTERIORES
Curso: 
Grupo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tutor: 


Visión general del grupo.
	


Alumnos con dificultades especiales.
	Alumno
	Aspectos a mejorar y cuidar
	Medidas adoptadas

	
	
	


Alumnos que destacan positivamente.
	Alumno
	Aspectos a destacar


	
	


Actitud y hábitos de trabajo.
	Aspectos positivos
	Aspectos mejorables

	
	


