TUTORÍA GRUPAL
	Grupo: 4º ESO

 TOMA DE DECISIONES VII
Resumen del Programa de

Auto-orientación Académico-Profesional”


	OBJETIVOS:
· Que el alumno/a decida su futuro inmediato con la mayor coherencia posible.


	CONTENIDO/ DESARROLLO:
· Elaboración de un resumen-conclusión de todas las sesiones de tutoría dedicadas a la orientación académico-profesional.

· Para ello, se le entregarán al alumno/a todas las sesiones trabajadas y él/ella mismo/a irá poniendo las síntesis de cada unidad en los apartados correspondientes.

· IMPORTANTE: En el apartado “INTERESES PROFESIONALES”, el alumno cumplimenta primero las profesiones que más le atraen de cara a su futuro (B). Posteriormente, tras haber aplicado el test de intereses profesionales, cuáles son los campos profesionales más destacados en el test (A). Por último, cumplimenta el apartado C: ¿Existe concordancia entre lo que me atrae y los resultados ofrecidos en el test ?


	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

· Es aconsejable que el Tutor/a recoja estos resúmenes pues puede ser una información muy valiosa a tener en cuenta a la hora de elaborar el CONSEJO ORIENTADOR de cada alumno/a.


	MATERIAL:

· Todas las sesiones de Tutoría destinadas a la orientación académico-profesional.

· Informes psicopedagógicos 

· Documentos para el alumno.



DOCUMENTO PARA EL ALUMNO
CUADERNO RESUMEN PARA EL ALUMNO DE LAS SESIONES DE TUTORÍA DEDICADAS A LA 

ORIENTACIÓN ACADÉMICO-PROFESIONAL
	Nombre y apellidos


Curso . . . . . . . . . Grupo . . . . . . . nº. . . . . . Fecha



INTRODUCCIÓN
Este cuaderno presenta una información muy valiosa: la que tú mismo has ido acumulando al realizar las sesiones de tutoría dedicadas a la orientación académico-profesional. En ellas has analizado diferentes aspectos sobre ti mismo, que te ayudarán a pensar y a reflexionar, con el fin de que decidas tu futuro inmediato con la mayor coherencia posible.

Aquí tienes el resumen de tu trabajo, donde verás reflejadas tus propias palabras y conclusiones.

VALORES
A medida que te haces mayor has de ir tomando cada vez más decisiones por tu cuenta, independientemente de tu familia y profesores.

Cuando decidas tus próximos estudios, lo harás por unas determinadas razones, por ejemplo: porque es algo que te interesa, que te importa mucho, que deseas conseguir. todas estas razones por las que eliges unas cosas en vez de otras, unos estudios en lugar de otros, son tus valores. Ellos forman la base sobre la que decides y actúas posteriormente.

Dos de las fuentes de donde proceden tus valores son la familia y la sociedad que te rodea (amigos, barrio, publicidad).

Debes tener presente que al elegir unos estudios o una profesión has de tener muy en cuenta tus valores, esas razones profundas por las que realizas esa elección y no otra.

	MIS VALORES



APTITUDES
Según la información que has obtenido después de analizar el desarrollo de tus aptitudes mentales en la sesión de tutorías correspondiente, teniendo en cuenta tu experiencia escolar, información que posees de profesores y los test psicopedagógicos de 3º de la ESO:

	CAPACIDAD INTELECTUAL
· Alta. Firme. Potente.

· Media-Alta. Adecuada.

· Media. Normal

· Media-Baja. Moderada.

· Baja.




	APTITUDES
	EN EL INFORME

(firme, favorable...)
	AUTO-ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA DIARIA

(notas, información de los profesores, tu propia percepción...) (firme, favorable, necesito trabajarlo más...)

	Inteligencia general
	
	

	Razonamiento verbal
	
	

	Aptitud numérica
	
	

	Razonamiento mecánico
	
	

	Razonamiento abstracto
	
	

	Relaciones espaciales
	
	

	Atención
	
	

	Memoria
	
	


AUTOCONCEPTO. CÓMO TE VES Y TE VEN
Todo lo que tu crees sobre ti y lo que las demás personas que influyen en tu vida piensan de ti, es clave a la hora de elegir estudios y profesiones. Es decir, a la hora de tomar una decisión importante. Tenlo en cuenta.

Mis tres cualidades más importantes son:
Mis tres defectos más importantes son:
2.



Tres cosas de mí de las que me siento orgulloso:
Las tres virtudes más sobresalientes que mi familia ve en mí son:
Mi profesorado ve en mí estos tres aspectos que son excelentes:
PERSONALIDAD

El psicólogo y profesor Holland, establece que existen 6 tipos básicos de personalidad: realista, intelectual, artística, social, emprendedora y convencional. Después de haberlos estudiado en tutoría, el tipo de personalidad que crees que mejor te define es:

Sabiendo que la mayoría de las personas no se encuentran en UN SÓLO tipo, sino que son una combinación entre dos o tres, los otros dos tipos de personalidad con los que te sientes identificado son:

Por lo tanto te consideras una persona con las siguientes características:

RENDIMIENTO ACADÉMICO
Después de analizar detenidamente tu experiencia académica en cada una de las áreas, valorando aspectos tan importantes como los resultados obtenidos; el grado de dificultad que para ti representan; la motivación con que la trabajas y el pronóstico que cabe esperar, tu valoración de las asignaturas es la siguiente:

	Asignaturas que más me gustan
	


	Asignaturas que se me dan bien
	


	Asignaturas que más me cuestan
	


Auto-análisis personal de actitudes y técnicas ante el estudio
	ASPECTOS
	Bajo
	Medio-bajo
	Medio
	Medio-alto
	Alto

	Aprovechamiento de clases
	
	
	
	
	

	Constancia en el estudio
	
	
	
	
	

	Planificación del trabajo
	
	
	
	
	

	Método de trabajo
	
	
	
	
	

	Motivación ante el estudio
	
	
	
	
	

	Afición a la lectura
	
	
	
	
	


INTERESES PROFESIONALES
	A. Campos Profesionales más destacados en el Test 
	


	B. Profesiones que más me atraen de cara a mi futuro.
	

	C. ¿Existe concordancia entre lo que me atrae y los resultados ofrecidos en el Test ?
	· SÍ

· NO


Ante la información que poseo:

de mí mismo,

del esfuerzo que suelo realizar,

de mis capacidades,

de mis gustos e ilusiones,

de mis posibilidades, y...

del Sistema Educativo

creo que debo optar el próximo curso por:
	


