TUTORÍA GRUPAL

	Grupo: 4º ESO

 TOMA DE DECISIONES I
DEFINIR EL PROBLEMA DECISORIO

Y ESTABLECER MI PLAN DE ACCIÓN


	OBJETIVOS:
· Que el alumno/a entienda lo que es DECIDIR y TOMAR UNA DECISIÓN.

· Descubrir la importancia de algunas de las muchas decisiones que solemos tomar en nuestra vida.

· Hacer ver a los alumnos/as que las decisiones hay que tomarlas todos los días y no sólo al final del curso.

· Que el alumno/a sea capaz de planificar su estrategia decisoria conociendo los pasos que hay que dar, valorando las consecuencias que puede tener en su vida.


	CONTENIDO/ DESARROLLO:
· Motivación y sensibilización. ¿Qué vamos a aprender en estas sesiones de tutoría?

· ¿Qué es decidir?

· ¿Quién decide?

· Decisiones de cada día: importantes y no importantes.

· Plan de acción.

· Síntesis - Reflexión: hacer mi propio Plan de Acción para decidir adecuadamente qué hacer al terminar 4º de la ESO.


	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

· En el aula se pueden crear muchas actividades producto de la imaginación del Tutor y de sus tutelados. Por ejemplo:

· Recortar de los periódicos frases que expresan decisiones tomadas por ciertos personajes y comentarlas.

· Escribir frases en el encerado que reflejen sentimientos y opiniones de los alumnos, etc.


	MATERIAL:

· Documento para el Tutor “¿Qué vamos a aprender en estas sesiones de Tutoría?”

· Documentos para el alumno.



DOCUMENTO PARA EL TUTOR
¿QUÉ VAMOS A APRENDER EN ESTAS 

SESIONES DE TUTORÍA?
(Ideas previas para motivar a los alumnos en la importancia de todo este programa de Toma de Decisiones)
En tutoría vas a aprender tres cosas:

1. 
Conocerte un poco mejor.

2. 
Recoger y acumular mucha información útil.

3. 
Aprender a ayudarte y a tomar decisiones personales.

1. 
CONOCERTE SIGNIFICA QUE DEBERÍAS REFLEXIONAR SOBRE:
· Cuáles pueden ser tus preocupaciones al terminar los estudios.

· Cómo eres en realidad: tu inteligencia, tus intereses, tus aptitudes, tu manera de comportarte, tus aficiones, etc.

· Qué cosas y qué hechos valoras más en tu vida.

· Qué significan las notas que has obtenido hasta ahora.

· Cuánto te esfuerzas en tus estudios.

· Qué actividades y trabajos te gustan más.

2. 
AL RECOGER INFORMACIÓN ÚTIL TENDRÁS DATOS SOBRE:
· Todo lo que te rodea, ya sea sobre estudios, ya sea sobre los trabajos que hay en la sociedad.

· Lo que podrás hacer al acabar tus estudios.

· Lo que podrás estudiar cuando curses el Bachillerato.

· Lo que podrás escoger en las modalidades de formación profesional, los diferentes Ciclos Formativos de Grado Medio.

· Las profesiones más interesantes que tienes a tu alcance en tu país o en tu comarca

3. 
AYUDARLE IMPLICA QUE:
· Tendrás que reflexionar sobre como eres y cómo te comportas.

· Compararás lo que puedes hacer por ti mismo/a con lo que se te ofrece en las carreras y las profesiones y oficios.

· Sopesarás sus ventajas y sus inconvenientes.

· Consultarás a personas que te conocen.


DOCUMENTO PARA EL ALUMNO
¿QUÉ VAMOS A APRENDER EN ESTAS 

SESIONES DE TUTORÍA?
En tutoría vas a aprender tres cosas:

1. 
Conocerte un poco mejor.

2. 
Recoger y acumular mucha información útil.

3. 
Aprender a ayudarte y a tomar decisiones personales.

1. 
CONOCERTE SIGNIFICA QUE DEBERÍAS REFLEXIONAR SOBRE:
· Cuáles pueden ser tus preocupaciones al terminar los estudios.

· Cómo eres en realidad: tu inteligencia, tus intereses, tus aptitudes, tu manera de comportarte, tus aficiones, etc.

· Qué cosas y qué hechos valoras más en tu vida.

· Qué significan las notas que has obtenido hasta ahora.

· Cuánto te esfuerzas en tus estudios.

· Qué actividades y trabajos te gustan más.

2. 
AL RECOGER INFORMACIÓN ÚTIL TENDRÁS DATOS SOBRE:
· Todo lo que te rodea, ya sea sobre estudios, ya sea sobre los trabajos que hay en la sociedad.

· Lo que podrás hacer al acabar tus estudios.

· Lo que podrás estudiar cuando curses el Bachillerato.

· Lo que podrás escoger en las modalidades de formación profesional, los diferentes Ciclos Formativos de Grado Medio.

· Las profesiones más interesantes que tienes a tu alcance en tu país o en tu comarca

3. 
AYUDARTE IMPLICA QUE:
· Tendrás que reflexionar sobre como eres y cómo te comportas.

· Compararás lo que puedes hacer por ti mismo/a con lo que se te ofrece en las carreras y las profesiones y oficios.

· Sopesarás sus ventajas y sus inconvenientes.

· Consultarás a personas que te conocen.


MATERIAL PARA EL ALUMNO
DEFINIR EL PROBLEMA DECISORIO Y 

ESTABLECER MI PLAN DE ACCIÓN
¿QUÉ VAMOS A APRENDER EN ESTAS SESIONES DE TUTORÍA?
1. 
Conocerte mejor a ti mismo.

2. 
Recoger y acumular mucha información útil.

3. 
Aprender a ayudarte a decidir por ti mismo.

ACTIVIDADES
1. 
Lluvia de ideas: Pon ejemplos de decisiones que puedes tomar en diferentes lugares (en tu casa, en el patio del recreo, en el autobús, en clase...).

2. 
Completa estas frases:
· Cada vez que voy a tomar una decisión me siento:


· Las decisiones más difíciles para mi son:


· Las decisiones que me resultan más fáciles son:


· No estoy nunca de acuerdo con mis padres cuando hay que decidir sobre:


· Una de mis últimas decisiones importantes fue:


· Lo más difícil cuando se toma una decisión es:


3. 
Escribe dos decisiones que pueden tomar personas que tú coneces, o tú mismo.
· Decisiones que toman tus padres:

1 


2 


· Decisiones que tomas tú:

1 


2 


· Decisiones que toman tus profesores:

1 


2 


DECIDIR ES ALGO MUY IMPORTANTE EN LA VIDA

Cuando te encuentras ante una situación problemática, tienes ganas de resolverla cuanto antes y si puede ser con eficacia. Lo mejor, en estos casos, es que te pares a reflexionar cómo podrías solucionar esta situación, en cuánto tiempo, con qué estrategias, con la ayuda de qué persona, etc. Así pues, lo mejor será disponer de un plan de actuación para saber:

	QUÉ PASOS DEBEMOS SEGUIR PARA TOMAR UNA DECISIÓN IMPORTANTE

	D
	Definir bien tu situación problemática.

	E
	Establecer un Plan de Actuación.

	C
	Conocer quién eres y en qué situación vives o te encuentras.

	I
	Investigar qué caminos podrías tomar que te lleven hacia la solución.

	D
	Descubrir qué riesgos pueden amenazarte en cada camino y con qué desventajas puedes encontrarte con cada alternativa.

	E
	Eliminar lo que te perjudique y quedarte con la solución que más te convenga.


¿Te has dado cuenta de que todos los días decides sobre diferentes cosas? Como lo haces casi sin darte cuenta, te parece que es fácil. Por ejemplo, decidir qué ropa deberás ponerte, qué calzado será el más apropiado, a qué hora convendrá acabar los deberes, etc. No obstante estas serían decisiones bastante fáciles, porque quizá no son trascendentes. Hay decisiones más difíciles y más costosas, porque tienen una enorme importancia en tu vida escolar y tu vida futura.

	¿Cuáles podrías decir que son decisiones importantes?
Las que te enfrentan a problemas graves que repercutirán en otras personas o en tu futuro. En general, son decisiones que tienen mucho que ver con tu educación, con tu familia, con tus amistades y con tu futuro trabajo.


Es bueno estudiar algunos casos de personas jóvenes como tú que tienen que enfrentarse también a problemas parecidos. Por ejemplo, vamos a ver el caso de Trini:

Trini tiene un amigo, Jorge y una amiga, Carmen, que no se soportan entre si. Ella les aprecia por igual. Esta situación origina discusiones y tensiones frecuentes, de tal manera que cuando Trini pide salir con uno/a, el otro/a queda excluido/a y se siente herido/a, o cuando salen los tres, la cosa acaba poniéndose al rojo vivo y ellos optan por marcharse a casa, con lo cual Trini acaba quedándose sola, no sabe qué hacer ni qué partido tomar. Es entonces cuando Ángeles su tutora, le sugiere hacer una planificación que explique y aclare las fases y acciones que serían útiles para ir resolviendo el problema.

Trini acaba escribiendo este plan de acción:
PLAN DE ACCIÓN
1. 
Definiré el problema.
Me encerraré en mi rincón de estudio escribiré cuál es el problema que tengo realmente:

“Aprecio a dos personas que son incompatibles entre si. Lo que deseo es conseguir la armonía entre el grupo.”

2. 
Estableceré mi plan de acción.
“Voy a anotar qué cosas puedo hacer para resolverlo gradualmente. De hecho, es exactamente lo que estoy anotando ahora.”

3. 
Clarificaré mis valores.
Ante esta situación: ¿qué valoro más?:

a) 
Evitarme complicaciones.

b) 
La amistad positiva entre varias personas.

c) 
E1 bien y la tranquilidad de la gente

4. 
Identificaré qué alternativas tengo.
1ª alternativa:
Si lo que valoro más es evitarme complicaciones, lo que puedo hacer son tres cosas:

· no salir con nadie;

· no salir con una de esas personas;

· cuando me llamen decir que no estoy.

2ª alternativa:
Si lo que valoro más es la amistad entre varias personas, lo que puedo hacer son 4 cosas:

· hablar con Carmen y tratar de convencerla;

· hablar con Jorge y tratar de convencerle;

· hablar con ambos a la vez;

· pedir que otro compañero/a nos ayude.

3ª alternativa:
Si lo que valoro más es el bien y la tranquilidad de los otros, lo que puedo hacer son dos cosas.

· decir a Carmen que no quiero molestarla más y que lo mejor es que decida si desea seguir siendo una amiga. Para ello, la única condición es que sea condescendiente con Jorge;

· lo mismo con Jorge.

5. 
Descubrir los riesgos y consecuencias de cada una de las alternativas.
· ¿Qué ocurriría si yo me decantara por escoger la primera alternativa?

1 


2 


3 


· ¿Qué ocurriría si yo me decantara por escoger la segunda alternativa?

1 


2 


3 


· ¿Qué podría suceder si yo decidiera escoger la tercera alternativa?

1 


2 


3 


6. 
Eliminar lo que no me conviene y decidirme definitivamente.
Después de sopesar todas las alternativas, he visto que la más conveniente para el grupo es la 2ª y, dentro de ella, hablar con Carmen y Jorge a la vez. Quizá es la más dura y la más valiente, pero es la que puede producir mejores resultados en vistas al mantenimiento de nuestra amistad mutua.

	Se supone que tú también tienes problemas.


Escribe a continuación tres problemas que crees que tendrás al acabar la E.S.O:
1 


2 


3 



¿Sabes qué vas a hacer al acabar el último curso de la Educación Secundaria Obligatoria?
( Sí

( No

¿Qué alternativas tiene el alumnado al terminar la Educación Secundara Obligatoria?
1 


2 


3 


¿A qué personas pides consejo?
( A tu familia.
( A tus amistades
( A ninguna persona
( A otras personas

SÍNTESIS DE LA UNIDAD

¿Es aconsejable planificar con detalle el conjunto de pasos que darías para resolver poco a poco un problema importante?


¿Por qué?


¿Cuántas fases crees que serían las mínimas para ir progresando hacia el final?


¿Por qué?


¿Podrías explicar qué pasos darías tú para resolver el problema siguiente? ¿Qué escogeré cuando termine este curso? ¿Estudiar? ¿Qué estudiar? ¿Trabajar? ¿En qué? Si lo sabes, escribe tu plan a continuación.
Ml PLAN

	


