TUTORÍA GRUPAL
	Grupo: 4º ESO

TOMA DE DECISIONES II 

CONOCER MIS VALORES


	OBJETIVOS:
· Que el alumno/a sea capaz de reconocer sus propios valores y de reflexionar sobre la incidencia directa de ellos en sus tomas de decisión y en la asunción de riesgos personales.


	CONTENIDO/ DESARROLLO:
· Motivación y sensibilización: lo que valoro, va a condicionar mi próxima decisión académico - profesional.

· Cada alumno/a califica entre 1 y 3 el grado en que estima la importancia de cada grupo de valores. Posteriormente prioriza valores: escribirá cinco de entre los más valorados y cinco de entre los menos valorados.

· Ejercicio de la “persona que admiras”.

· Calificación de diez valores propuestos.

· ¿Qué valoran mi familia y mis amigos?

· Síntesis y reflexión: relación de mis valores prioritarios con las diferentes opciones académico - profesionales.


	OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS:

· Se pueden crear otros muchos ejercicios. Por ejemplo:

· “Estoy orgulloso de...”, en que cada alumno escribe en pocas líneas lo que piensa de sus propios valores y la incidencia que éstos puedan tener sobre el bienestar de los demás.

· Estudio y comentario de casos hipotéticos de profesionales o intelectuales que valoren más una cosa que otra.

· Identificar los valores actuales de un ciudadano español usando los titulares más significativos de la prensa diaria.


	MATERIAL:

· Documento para el Tutor “Ideas previas.”

· Documentos para el alumno: “Conocer mis valores.”



DOCUMENTO PARA EL TUTOR
IDEAS PREVIAS

	Las personas trabajan mejor en algo que sea importante para ellas. Esta sesión está pensada para ayudar a los alumnos a tener una visión panorámica de lo que es más importante en la vida de una persona, que puede no coincidir en absoluto con la escala de valores de otra.

Se parte de la base de que los sentimientos y el compromiso personal tienen una enorme importancia a la hora de elegir una actividad (académico y/o laboral). También ha de quedar claro que los valores son muy poco dependientes de la información ocupacional y de los intereses profesionales y, en cambio, se forman sobre la base de la ética y de los comportamientos sociales en el marco familiar y escolar.

Los valores inciden también, en la dedicación de los alumnos a su tiempo de ocio, cosa que al Tutor le conviene tener muy asumido para poder transferir del tiempo libre al del campo laboral estos marcos generales de referencia que son las escalas de valores.

Esta sesión trata de:

1. Definir qué es lo que entendemos por clarificar valores.

2. Cómo distinguir entre lo que uno aprecia o lo que uno desprecia .

3. Hasta qué punto lo que se valora más es lo que más incidirá, tarde o temprano, en la elección vital, académica o profesional.




DOCUMENTO PARA EL ALUMNO
CONOCER MIS VALORES

Clarificar lo que valoras significa saber distinguir entre lo que más te importa y aprecias y lo que menos te importa o menos aprecias. Saber a qué cosas, actividades y hechos les das más importancia. Y saber por qué los valoras más será lo que más influirá en tu elección.

Señala en esta escala la importancia que das a cierto valores 

(3 = muy importante, 2 = bastante importante, 1 = poco importante).

Casi siempre ocurre que al valorar mucho una cosa, por lógica, se valora poco su opuesta.

	DEFINICIÓN DEL VALOR
	VALOR
	Puntuación

	1.
	Tomar las decisiones sin ayuda de nadie; ser independiente a la hora de actuar. Estudiar sin necesidad de supervisión o controles.
	Autonomía.

Independencia.
	3
	2
	1

	2.
	Tener influencia sobre las demás personas. Poder guiarlas y organizarlas. Ser responsable de sus actuaciones
	Autoridad.

Liderazgo.

Poder.
	3
	2
	1

	3.
	Estudiar o trabajar en circunstancias que varíen a menudo, que cambian frecuentemente: las personas, los horarios, etc. Incluso puede suponer cambiar de lugar (de país o región).
	Variedad.

Flexibilidad.
	3
	2
	1

	4.
	Ganar salarios elevados; tener propiedades, invertir el dinero para ganar más.
	Ganancias.

Dinero.
	3
	2
	1

	5.
	Ayudar y cuidar a las demás personas; tratar a la gente cara a cara.
	Altruismo.

Ayuda al prójimo.

Humanitarismo.
	3
	2
	1

	6.
	Conseguir progresar, promocionarte,  saber cada día más, ser experta/o en algo.
	Avance.

Progreso.

Perfección.
	3
	2
	1

	7.
	Grado en que un oficio o profesión despierta el respeto en las demás personas; ser importante, lograr que lo que tú haces sea reconocido por la gente o por el conjunto de la sociedad.
	Prestigio.

Fama.

Reconocimiento.
	3
	2
	1

	8.
	Alegrarse, ser feliz con lo hermoso; disfrutar con los objetos y acciones bellas; saber encontrar lo positivo de las personas y de las cosas.
	Estético. 

Belleza.

Arte.
	3
	2
	1

	9.
	Sentir gusto por la reflexión, la filosofía, el estudio, la investigación.
	Intelectual.

Mental.
	3
	2
	1

	10.
	Originalidad; desarrollo de nuevos conceptos; invención o crear nuevos objetos, ideas y situaciones.
	Creatividad.

Innovación.
	3
	2
	1

	11.
	Buscar otras suertes y caminos; arriesgarse, aventurarse; emprender nuevas vidas o nuevos estudios o trabajos.
	Aventura.

Riesgo.

Audacia.
	3
	2
	1

	12.
	No variar, no sentir inseguridad, conservar el trabajo, los amigos, las pertenencias.
	Seguridad.

Rutina
	3
	2
	1


Ahora coloca por orden los valores que más alto has puntuado, o sea, a los que has dado un 3. 

Ahora los valores que has calificado con un 2.

	Lo que valoras más seguramente será aquello que te influirá más a la hora de elegir una profesión. Según qué oficio o profesión desees, habrás de elegir una opción académico-profesional u otra (Bachillerato, Ciclos Formativos, mundo laboral).


Piensa en tres personas que admiras y señala su principal valor:

	PERSONA
	VALOR
	PROFESIÓN

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


Siguiendo con la reflexión:

De esta lista de valores señala con un 1 el que tenga menos importancia para ti y con un 10 el que tenga la máxima importancia. Vete ordenándolos todos entre 1 y 10.

	VALOR
	CALIFICACIÓN

	Portarme adecuadamente en el colegio.
	

	Tener mucho dinero.
	

	Ser fuerte y dominar.
	

	Ser feliz y estar alegre.
	

	Ayudar y cuidar a las demás personas.
	

	Saber cosas nuevas que desconozco.
	

	Tener honestidad.
	

	Tener una figura agradable y elegante.
	

	Recibir la aprobación de mi familia.
	

	Que mis amistades tengan un buen concepto de mi.
	


Aunque tu tengas tu propia lista de valores, las demás personas también tienen los suyos, que pueden ser distintos y diametralmente opuestos a lo que tu valoras.

Conociendo a tu pandilla y a tu grupo de amistades, ¿qué dirías que valoran más?

¿Cuáles son los valores más importantes para tu familia?

Describe una situación que te fuerce a tomar una decisión entre dos cosas importantes, entre dos valores importantes para ti:

Di qué decidirías y por qué:

SÍNTESIS DE LA UNIDAD
Repasa toda la sesión y reconsidera de nuevo lo que has aprendido y todo lo que has reflexionado. En función de lo que has dicho podrás ahora hacer un resumen de todo, contestando a las siguientes cuestiones:

¿Cuáles son los tres valores más importantes en tu vida?

¿Qué profesiones elegirías que más se avinieran con tus valores?

