LABORIOSIDAD
	OBJETIVOS

	GENERAL
	ESTUDIO TODOS LOS DÍAS: GUERRA ALA PEREZA

	CENTRO
	ANOTO TODO EN LA AGENDA

	CASA
	TERMINO TODOS LOS DÍAS LA TAREA


INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR. 

SEMANA I 

I: ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR ENCARGADO DE CURSO

(Recordar que  esta es la parte más importante de la sesión)

Insistir sobre los "puntos negros" enemigos de nuestro trabajo  Han de vencerse con una estrategia eficaz:

‑ Estudiar en un lugar adecuado.

‑ Empezar a hora fija.

‑ Ver la tele sólo al terminar de estudiar,  y si el programa se ha seleccionado de acuerdo con los padres.
III: ORIENTACIONES PARA PROFESORES Y ORIENTADORES
Interesa que los orientadores  ayuden  a los alumnos que atienden,  señalándoles pequeñas metas de exigencia. Animar a que cada alumno se haga un plan adecuado a sus necesidades y posibilidades, y a que lo comente después con sus padres y con el orientador 
III.  ORIENTACIONES PARA LOS PADRES


Ayudar al hijo a hacerse el horario y comprobar cómo lo va cumpliendo

	NOMBRE:                                                                              GRUPO:       Nº:  


	SEMANA 1 
	TRABAJO PARA CLASE


(  Resume en unas frases la introducción del profesor 

( Contesta a la pregunta:  ¿Por qué no estudio todos los días?. dando varias razones que te lo impidan.

( En grupos o individualmente lo habláis en clase.  Anota las ideas que consideres más interesantes para ti.

(  Anota las ideas que exponga el profesor en la conclusión
	SEMANA 1 
	TRABAJO PARA CASA


Intenta hacerte  un horario de estudio,  pidiendo consejo a tus padres.  También lo puedes enseñar al TUTOR.

	HORA
	LUNES
	MAR
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
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	En estas casillas anota las tareas que harás cada día a cada hora. Esto es un modelo; puedes hacerlo como más te guste


Ve experimentando cada día hasta que consigas un horario objetivo y realista
	CUMPLIMIENTO OBJETIVO EN CASA
	FIRMA PADRES

	(
Muy bien
	(  Bien
	(
Normal
	


INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR. 

SEMANA II
I: ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR ENCARGADO DE CURSO

1.- INTRODUCCIÓN  DEL PROFESOR:  Puede leer con los alumnos los puntos 1 y 2 del texto de la actividad 2 y comentarlo.

2.-DESARROLLO DE LA SESIÓN.

Los alumnos leen especialmente el punto 3 del texto y contestan a las preguntas. En el coloquio  los secretarios  - si se ha hecho por grupos - o los mismos alumnos van exponiendo sus conclusiones – hay que obligar a leer lo que tienen escrito, no dejar que improvisen -, en las que seguramente se repetirán algunas respuestas (no me apetece: espero a  ver la tele: No sé lo que tengo que estudiar  espero siempre a un poco más tarde  etc. Anotar en la pizarra las más significativas.

3.- CONCLUSION:  (Recordar que  esta es la parte más importante de la sesión)

Insistir en la importancia del uso de la agenda, dando ideas para sacarle el máximo provecho

III: ORIENTACIONES PARA PROFESORES Y ORIENTADORES.

Comprobar cómo usan la agenda y animar a fijarse algunas metas para el trabajo de este curso

III. ORIENTACIONES PARA LOS PADRES.

Que estén pendientes del uso de la agenda en casa

	NOMBRE:                                                                              GRUPO:       Nº:  


	SEMANA 2 
	TRABAJO PARA CLASE


· Atiende a la introducción del profesor y anota las dos ideas principales
· Lee con detalle el siguiente texto y escribe las principales ideas
:

CÓMO RENDIR MAS EN EL ESTUDIO
1. ¿Quiénes tienen mas poder y más capacidad de mandar?

‑ No los que tienen mas fuerza o más armas. ‑ No los más inteligentes y astutos. ‑ No los que mejor en gañan.

2. Triunfan los que tienen mejor información y saben aprovecharla, trabajando:

‑ Los que saben como y donde invertir dinero en los negocios.

‑ Los que usan la técnica más adelantada para realizar una operación quirúrgica.

‑ Los primeros en publicar una noticia, en el periódico, en la radio, o en la TV.

‑ Los que conocen la fuerza del enemigo v donde esta situado (con el radar o las fotos desde los satélites).

3. Parece que esto no tiene relación con el estudio  pero tiene muchísimo que ver.

¿Quiénes tienen mas capacidad de estudio? Los que saben lo que tienen que hacer en cada momento  y aprovechan esa información trabajando a fondo.

Veamos algunas informaciones que recibimos en clase: 

I) nos explican cosas; 

2) nos mandan tareas; 

3) nos dicen cómo debemos estudiar, 

4) nos señalan lo que es más importante; 

5) nos indican trabajos para hacer en casa: 

6) nos avisan de los controles; 

7) nos dicen nuestras calificaciones  etc.

‑ Todo esto es información. Tenemos que saber recogerla. El profesor va diciendo cosas y nosotros no dejamos escapar lo interesante. Estar apercibidos nos permite organizamos, al saber lo que tenemos que hacer y como hacerlo. Por eso:

‑ Todos los días y en todas las clases, estoy atento a la información que da el profesor.

‑ La anoto siempre en el mismo lugar: agenda o cuaderno de trabajo.

‑ No me dejo vencer por la pereza y apunto inmediatamente cualquier información en mi cuaderno

‑ La sección de información es la niña mimada de mi cuaderno o ayuda.

‑ Atender en clase es fundamental, para que no se me escape ningún dato de interés.

(  Escribe – aplicando lo que has leído- lo que crees que debería hacer un chico de tu clase en estos dos puntos fundamentales
CONSEJOS PARA ESTUDIAR                          CÓMO USAR LA AGENDA
· Anota la conclusión que propondrá el profesor

	SEMANA 2 
	TRABAJO PARA CASA


Comprueba cada día si has anotado todo en la agenda y si has terminado toda la tarea. Colorea tantas figuras como creas que te mereces.

((((((((((. 

Fíjate bien en  las razones por las cuales algunos días quizá no lo hayas cumplido del todo.
	CUMPLIMIENTO OBJETIVO EN CASA
	FIRMA PADRES

	(
Muy bien
	(  Bien
	(
Normal
	


